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ALE SIE DZIALO...

Akcja Zonkile
19 kwietnia 1943 roku w getcie warszawskim wybuchfo
powstanie pod kierownictwem Zydowskiej Organizadcii
Bojowej. W 79. rocznice powstania nasi uczniowie
wzieli udziat w akcji spoteczno-edukacyjnej Zonkile,
ktora ma na celu upamietnic bohaterski zryw
powstanczy.

Dzien Ziemi

22 kwietnia obchodzilismy w naszej szkole Dzien
Ziemi. Koncert, ktory zostat zorganizowany z tej
okazji przez panig Aldone Akwarskg-Stanisz oraz
panig Agate Forystek, miat
wszystkim uswiadomi¢, ze coraz  bardziej
postepujgce zanieczyszczenie srodowiska
- prowadzi do zmian klimatycznych, braku wody
. oraz wymierania gatunkow.

Uczniowie, stuchajgc  pieknych piosenek
-~z ekologicznym przestaniem, dowiedzieli sie, ze
| kazdy z nas moze zrobi¢ cos dobrego dla Ziemi.
~ Segregowanie $mieci, oszczedzanie wody
i energii to proste dziatania, ktére mogg realnie przeciwdziataCc zmianom
klimatycznym. Przysztos¢ planety jest w naszych rekach!

Wizyta gosci z lzraela

27 kwietnia w naszej szkole odbyla sie lekcja
pokazowa z okazji wizyty gosci z Izraela. Odwiedzity
nas panie Miriam i Haba, ktore reprezentowaty
spotecznos¢ zydowskg. W zorganizowanych na te
okolicznos¢ zajeciach uczestniczyty klasy siédme
i 6sme. Uczniowie mieli mozliwos¢ wystuchania
wyktadu na temat polityki Niemiec w stosunku do
innych narodowos$ci w okresie || Wojny Swiatowe;.
Wydarzenia te pokryty sie z obchodami 79. rocznicy
- wybuchu powstania w getcie warszawskim.

: L] Rozmowa z gosémi prowadzona byta w jezyku
angielskim za posrednictwem tlumacza - pani Klaudii Klisowskiej. Wyktad historyczny
przeprowadzita pani Karolina Woszczak, a z kolei pan Krzysztof Korczykowski przedstawit, w jaki
sposob nasza szkota umacnia pamiec o trudnej historii narodu zydowskiego w okresie wojennym.
Prezentacja dotyczyta akcji, konkursow oraz wycieczek, w ktérych co roku biorg udziat uczniowie
naszej szkoty. Dekoracje w postaci zonkili wykonata pani Dominika Bialic-Cisto, ktora
opowiedziata o akcji upamietniajgcej powstanie w getcie warszawskim oraz akcji Pola Nadziei,
wspomagajgcej polskie hospicja.
Na koniec spotkania gtos oddano Pani Dyrektor, ktora ztozyta kwiaty - zonkile - w rece przybytych
gosci.




Akademia z okazji rocznicy uchwalenia
Konstytucji 3 Maja

Dnia 2 maja 2022 r. odbyta sie w naszej
szkole uroczysta akademia z okazji rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Uczniowie
z klas: 4a, 6a i 8d przygotowali montaz stowno
— muzyczny, aby przyblizy¢é spotecznosci
szkolnej to wazne wydarzenie z przesztosci
naszego kraju.

Byta to okazja do refleksji nad wydarzeniami
sprzed 231 lat, jak rowniez lekcja patriotyzmu.
Uczniowie uhonorowali ten dzien pieknymi
galowymi strojami i bialo — czerwonymi
flagami, bowiem 2 maja obchodzony jest
w Polsce jako Dzien Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej.

,Osiem dtugich lat mineto tak ja z bicza trzask;
dzis kochana nasza szkota w sSwiat wyprawia
nas” — méwig stowa piosenki.
. 22.06.2022 r. odbyto sie uroczyste pozegnanie
&%/ || iEGNA) X o
e klas 6smych. Uroczystos¢ tg przygotowaty
Y klasy siédme wraz z wychowawcami. Byty to
chwile petne wzruszen, refleksji, podsumowan.
Ciepte stowa do uczniow skierowata takze Pani
Dyrektor mgr Dorota Rzgsa. W trakcie
uroczystosci 6smoklasisci przekazali sztandar
reprezentantom klas siédmych. Po czesci
oficjalnej nastgpita petna humoru czesé
artystyczna. Ciekawym momentem byto
wreczanie nominacji naszym absolwentom.
Znalazta sie takze chwila, w ktérej to reprezentanci klas 6smych pozegnali swoich nauczycieli
i mtodszych kolegéw. Punktem kulminacyjnym byto odstonigecie pamigtkowego tabla przez kazg
z klas 6smych i zrobienie pamigtkowego zdjecia. Mamy nadzieje, ze ,kolorowa szesnastka” na
zawsze pozostanie w sercach i pamieci
absolwentow.
Po czesci poswieconej pozegnaniu klas
osmych nauczyciele wreczyli nagrody
uczniom, ktérzy brali udziat w réznych
konkursach.
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Zakonczenie roku szkolneqo 2021/2022
Po 10 miesigcach intensywnej nauki : ey,
nadszedt koniec roku szkolnego 2021/ 2022.
Byt on dos¢ trudny, gdyz czes¢ nauki
odbywata sie w formie zdalnej, a czesc
w formie stacjonarnej. Uroczysta akademia
podsumowujgca ten rok szkolny odbyta sie
24.06.2022r. W trakcie uroczystosci Pani
Dyrektor mgr Dorota Rzgsa podziekowata
nauczycielom, rodzicom, uczniom za
catoroczng prace. Pogratulowata
w szczegolnosci uczniom, ktorzy uzyskali
Swiadectwo z wyrdznieniem. Wreczyta takze
dyplomy najlepszym 2z najlepszych czyli
laureatom i finalistom konkursow
kuratoryjnych. W tym roku szkolnym 7 osob e
z naszej szkoty uzyskato ten tytut. Mamy 2 laureatéw i 5 finalistow. Kilka stéw do zebranych
skierowata takze przewodniczgca Rady Rodzicéw Pani Katarzyna Smolak. Na koniec akademii
wszyscy radosnie krzykneli WAKACJE ! Nastepnie uczniowie udali sie¢ do klas na spotkanie
z wychowawcami, ktorzy rozdali im swiadectwa.

Jubileusz 60 - lecia Szkoly Podstawowej
nr 16 w Rzeszowie

.99 Mmiejsca, czasy i ludzie, ktérych sie nie zapomina" - pod takim hastem w dniu 3 czerwca
2022 roku odbyty sie uroczystosci zwigzane z 60 - leciem Szkota Podstawowa nr 16 w Rzeszowie.
Juz od ponad potowy wieku szkota ksztatci nowe pokolenia wspaniatych ludzi.

sig me zapomina.”
-LECIA SZKOEY PODSTAVOWEJ NR b
Y-OWIE 162 - 2022

Uroczysto$é rozpoczeta sie Mszg Swietg, po
ktorej wszyscy udali sie na sale gimnastyczna,
gdzie odbyta sie zaréwno cze$c¢ oficjalna, jak
i artystyczna. Po wprowadzeniu sztandaru oraz
wspolnym odspiewaniu hymnu gtos zabrata Pani
Dyrektor Dorota Rzgsa, ktéra przywitata
zgromadzonych oraz podziekowata wszystkim
zaangazowanym za dotychczasowe wsparcie.
Na jej rece ftrafity bukiety kwiatéw, prezenty

_Jv = ‘ /(q

m 0 = i gratulacje od zaproszonych gosci.
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Podczas akademii nie zabrakto takze wystepow artystycznych w wykonaniu uczniéw. Goscie
mogli ustyszeé takze najciekawsze informacje z historii szkoty, przedstawione przez nauczyciela
historii p. Krzysztofa Korczykowskiego. Zwienczeniem catosci wydarzenia byt poczestunek tortem
i (dla chetnych) spacer po szkole, ktory umozliwit absolwentom powrét do minionych czasow.

Sukcesy w Il etapie kuratoryjnych konkurséw przedmiotowych
Do trzeciego etapu (wojewodzkiego) kuratoryjnych konkurséw przedmiotowych zakwalifikowali
sie:
z matematyki:
Wojciech Bac z klasy 8a
z informatyki:
Bartosz Kras z klasy 8c
z geografii:
Jan Korczykowski z klasy 8c
Jakub Czyrek z klasy 8c

Szkolny Konkurs Wielkanocny

Kategoria — Pisanka

| miejsce: Samojednik Szymon, klasa Vb
Il miejsce: Kuzma Oskar klasa, IVa

[l miejsce: Biatorucka Milena, klasa IVa
Kategoria - Baranek wielkanocny

| miejsce: Niemiec Patryk, klasa VIb

Il miejsce: Dudek Szymon, klasa VIb



Il miejsce: Ciechanowicz Kamila, klasa VIb
Ogdlnopolski Konkurs ,,Orzet Informatyczny”
Laureaci: Julia Romanska z klasy 5a, Kamila Kulak z klasy 6b, Tomasz Zuczek z klasy 7a,
Aleksander Rafa z klasy 7a, Maciej Hanych z klasy 7b, Iga Wolanska z klasy 7b, Jan Kowalski z
klasy 7b, Szymon Kania z klasy 7d
Miedzyszkolny Konkurs Literacki ,,Pisaé kazdy moze ...”
Laureat - Maja Migut z klasy 6a

XIX Wojewddzki Konkurs Ekologiczny
Wyréznienie - Krzysztof Babelski z klasy 4a
Ogdlnopolski konkurs "InstaLogik”
Tytul finalisty uzyskaty: Agata Szymala z 4a, Kamila Kulak z 6b, Kamila Ciechanowicz z 6b
Tytut laureata: Eryk Bednarski z 8c, Aleksander Rafa z 7a, Julia Szymala z 6b, Jakub Grucela z
4b.
Laureat | stopnia - Tomasz Zaczek z 7a
MIEDZYNARODOWY KONKURS KANGUR MATEMATYCZNY 2022

Klasa 2

Placek Radek 2c — wyrdézniony
Samojednik Mateusz 2a — wyrézniony
Brzeska Wiktoria 2c — wyrézniony
Klasa 3

Turon Maria 3a — bardzo dobry
Worek Kacper 3a — bardzo dobry
Wal Przemystaw 3¢ — wyrézniony
Dec Michat 3a — wyrézniony

Filar Karol 3b — wyrézniony

Klasa 4

Grucela Jakub 4b — laureat
Taradajko Seweryn 4a — laureat
Fronczyk Natalia 4b — bardzo dobry
Holub Jakub 4a — wyrézniony
Opalska Natalia 4c — wyrézniony
Babij Olga 4c — wyrézniony

Klasa 5

Samojednik Szymon kl.5b — wyrézniony
Klasa 7

Zaczek Tomasz kl.7a — wyrézniony
Klasa 8

Chmielowski Wincenty kl.8c — wyrézniony
IX Miedzyszkolny Konkurs Muzyczny pt. ,,Gdzie sie podzialy tamte melodie”
| miejsce wy$piewata uczennica z naszej szkoty Julia Szymala z klasy 6 b
Miedzyszkolny Konkurs Ekologiczny

| miejsce - Zofia Golik
Il miejsce — Milena Kachaniak.
| miejsce w plastycznej czesci powyzszego konkursu zajety uczennice: Izabela Cichowska i
Martyna Golik.
Mistrz MatematyKi

KLASA 4

| MIEJSCE: Seweryn Taradejko kl.4a

Il MIEJSCE: Natalia Opalska kl.4c, Jakub Grucela kl.4b

[l MIEJSCE: Olga Babij kl.4c, Emilia Lipka kl.4b

KLASA 5

| MIEJSCE: Daniel Stepak kl.5b, Radostaw Pozarycki kl.5¢c, Gabriel Babina kl. 5b
Il MIEJSCE: Igor Bilski kl.5b

Il MIEJSCE: Szymon Samojednik kl.5b



KLASA 6
| MIEJSCE: Maja Migut kl.6a
Il MIEJSCE: Julia Szymala kl.6b
[l MIEJSCE: Jeremi Brogowski kl.6a, Kamila Kulak kl.6b
KLASA 7
| MIEJSCE: Yehor Timofieiev kl.7b
[l MIEJSCE: Stanistaw Pasierb kl.7c
[l MIEJSCE: Milena Goryl kl.7b
KLASA 8
| MIEJSCE: Daria Rechton kl.8d
Il MIEJSCE: Zofia Tucka kl.8¢
[l MIEJSCE: Karolina Katamarz kl.8a
Wojewoddzki Konkurs Plastyczny pt. ,,Podkarpackie kwiaty w rekodziele artystycznym”
Laureat - Martyna Garduta
Wojewoddzki konkurs literacki ,,... zeby ludzie byli dobrzy dla siebie wzajemnie ...” —
ponadczasowe mysli Marii Grzegorzewskiegj
Il miejsce - lgor Bilski z klasy 5b w kategorii klas IV- VI, a
Il miejsce - Pola Rzepka z klasy 8c w kategorii klas VII — VIII

IV Miedzyszkolny Konkurs Literacki pod hastem ,, Inspirujace Zabawy w Ekfrazy”
Il miejsce zajeta uczennica z klasy 8b — Adrianna Filip, a wyréznienie otrzymat uczen z klasy 8d
Michat Deregowski

Wojewoddzki Konkurs Przedmiotowy z Geografii
Laureat — Jakub Czyrek z 8c
Finalista — Jan Korczykowski z 8c
Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z Fizyki

Finalista — Daria Rechton z 8d, Tymon Zmuda z 8c i Eryk Bednarski z 8c

Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z Matematyki
Laureat — Wojciech Bac z 8a

Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z Informatyki
Laureat — Bartosz Kras z 8c

Mistrz ortografii

W kategorii klas IV — VI:
| miejsce — Maja Migut 6a
Il miejsce — Weronika tazarz 6b
Il miejsce -Aleksandra Molenda 6a
W kategorii klas VII - VIII
| miejsce Maja Stanistawczyk 8b
Il miejsce Iga Wolanska 7b
Il miejsce Iga Jabtonska 8d
Szkolny Konkurs Literacki ,,Moja szkota, moim swiatem”
| miejsce Patryk Ciurewicz 5a
Il miejsce Pola Rzepka 8c
Il miejsce Natalia Dryja 5b
wyroznienie otrzymali: Milena Biatorucka - 4a, Kornel Kaczor 5a
Miedzyszkolny konkursu jezyka angielskiego GO WEST
Finalistka - Gabriela Wozna
Rowerowy Maj
| miejsce — SP 16 w Rzeszowie
Turniej Pitki Noznej o Puchar Dyrektora ZSKU
Il miejsce — druzyna z SP16 Rzeszow
Minikoszykéwka Dziewczat Szkét Podstawowych

| miejsce — druzyna z SP16 Rzeszow A
Wojewddzkie igrzyska dzieci w koszykowce dzieci 3x3 ’0

Wicemistrzostwo - druzyna z SP16 Rzeszow



NMistrzowi@ Plorasas

W tym numerze gazetki prezentujemy prace literackie, ktérych autorami sg uczniowie
naszej szkoly.
Pola Rzepka z kl. 8c oraz Igor Bilski z kl. 5b zdobyli Il miejsce w Wojewddzkim Konkursie
Literackim ,,...zeby ludzie byli dobrzy dla siebie wzajemnie...” - ponadczasowe mysli Marii
Grzegorzewskiej.

BY LUDZIE BYLI DOBRZY DLA SIEBIE

Co6z warte jest zycie

Bez dobroci drugiemu

Bez milego stowa

Bez usmiechu szczerego?

Moc dobro ofiarowaé —

To siggac biekitu

Zagle rozwija¢ nad taflg morz
Tworzy¢ promienie srebrzystego §witu.
Tym, co placza

Tym, co smutno

Tym, co cierpig

Tym, co tgsknig

I tym wszystkim,

Ktorym ciezko

Poda¢ r¢ke, marzen garsé
Dobrg nute w dusze wlaé
Rados¢ pogodnych dni

To wszystko daje Ci!

Niech rozleje si¢ po swiecie
Dobro¢, mitos$¢, zrozumienie
Nic nadto mi nie trzeba

To moje najwigksze pragnienie.

Pola Rzepka, kl. 8¢

,--.dobroé czfowieka jest najwiekszg wartoscia, ze jest wprost bezcennym skarbem na
Swiecie. Nie tylko nie robi¢ krzywdy nikomu, ale wtasnie mie¢ te czynng dobroé¢ w niesieniu
innym pomocy wszelkiego rodzaju”

Maria Grzegorzewska

Posta¢ Marii Grzegorzewskiej tak naprawde nie byta mi dotgd znana, jednak z uwagi na
fakt, ze postanowitem wzig¢ udziat w konkursie, zapytatem swojg mame, czy wie, kim jest ta
osoba. Mama usiadta ze mng i zaczeta mi opowiadac, ze Maria Grzegorzewska to wybitna postac,
to wielki pedagog, psycholog i tworczyni pedagogiki specjalnej w Polsce, ktora cate swoje doroste
zycie poswiecita pracy z osobami niepetnosprawnymi. Moja mama réwniez jest pedagogiem, ktéry
na co dzien pracuje wtasnie z dzieCmi z niepetnosprawnosciami i osoba Marii Grzegorzewskiej
jest jej bardzo bliska, chociazby z racji wykonywania zawodu.

Mys| tej wybitnej pedagog, do ktorej bede sie odwotywat, jest niezwykle uniwersalna,
ponadczasowa i jakze aktualna w czasie rozgrywajgcej sie wojny za naszg wschodnig granica.
~Wojna” - to stowo, ktére budzi we mnie wielki strach, lek i powoduje, Zze zaczynam sie ba¢, mimo
zapewnien najblizszych mi oséb, ze jestem bezpieczny i ze ta okrutna sytuacja u naszych
sgsiadéw niedtugo na pewno sie skonczy, a oni sami, mimo olbrzymich strat pokonajg swojego



wroga. Wybuch tej agresji i zachowania Rosjan wobec niewinnych Ukraincow, powodowat to, ze
zaczeli oni masowo opuszczaé swoj kraj i uciekaé w bezpieczniejsze miejsca. Takim wiasnie
miejscem, okazata sie m.in. Polska, nasza Ojczyzna. Od razu, gdy tylko przeczytatem cytaty M.
Grzegorzewskiej, to wtasnie ten konkretny skojarzyt mi sie z postawg wielu Polek i Polakéw,
ktorzy, jak mawiata ,...okazali sie mie¢ te czynng dobro¢ w niesieniu innym pomocy wszelkiego
rodzaju...”.

Dobro¢, dobro - to z pewnoscig warto$ci pozytywne, ktére powinny by¢ wazne
i istotne dla kazdego cztowieka. Uwazam, ze uczymy sie przez cate zycie, ze warto by¢ dobrym
I, zZe z pewnoscig nalezy pomagac¢ innym ludziom i sobie wzajemnie. Wszyscy wiemy, ze my,
Polacy staneliSmy na wysokosci zadania. Wielu z nas zupetnie sie tego nie spodziewajac,
otworzyto swoje serca, umysty i domy. Wszelkiego rodzaju pomoc ptyneta i ptynie z gtebi serc
wielu polskich rodzin. Moge przywota¢ tu przyktad wielu znajomych mojej rodziny, ktorzy
przygarneli do siebie ukrainskie rodziny z dzie¢mi. Ludzie ci, byli w gtebokim szoku i cieszyli sie
na poczatku tylko z tego, ze zdotali uciec z piekta, ktére rozgrywano im w ich ojczystym kraju. Nasi
znajomi zapewnili im bezpieczne schronienie, a przede wszystkim okazali w tym wiele serca,
wspotczucia, ciepta, mnostwo dobroci i bezinteresownosci. Gdy ogladalismy w telewizji ten zryw
Polakéw, to sami sie dziwiliSmy, ze potrafimy dac¢ innym tyle dobra. Te wszystkie zbiorki zywnosci,
zbiorki odziezy, srodkéw higienicznych itp. Swiadczg o tym, ze potrafimy okazywac i czyni¢ dobro.
Cata moja rodzina rowniez starata sie pomoc, na tyle, na ile tylko mogta i byla w stanie.
W naszych szkotach uczg sie juz tez ukrainskie dzieci i to od nas zalezy, czy bedg sie czuli wsrod
nas dobrze i czy my - dzieci, uczniowie potrafimy czyni¢ to przystowiowe dobro. Swiat bardzo go
teraz potrzebuje. Wszyscy powinnismy okazac wiele serca, dobroci i zrozumienia w tej niezwykle
trudnej dla nich sytuacji. Jestem przekonany, ze na pewno nikt z nas nie chciatby zderzy¢ sie z ich
rzeczywistoscig. Mogtbym z pewnoscig odnies¢ sie w swoich rozwazaniach i argumentach do
przyktadéw z literatury, bo takich przeciez nie brakuje, jednak sytuacja na swiecie zwigzana z
rozgrywajgcg sie w tle wojng i dobro ptyngce z postaw Polakoéw i nie tylko, rowniez ludzi innych
narodowosci najlepiej to uzmystawiajg i pokazujg, ze dobro zawsze zwyciezy!

Jest wiele pozytywnych wartosci, ktorymi powinnismy kierowac sie w zyciu i ktére powinny
nas definiowac. Szacunek, pomoc, akceptacja, tolerancja, empatia, zyczliwosc¢, przyjazi... mozna
by wymieniac jeszcze co najmniej kilka. Nie zawsze tak sie jednak dzieje. Przyktadem moze by¢
wiasdnie postawa niektorych przywodcow panstw niosgca agresje, przemoc i zto w czystej postaci.
Wielu ludzi na co dzien toczy rowniez ze sobg réznego rodzaju walki, zapominajgc o tym, co tak
naprawde w zyciu jest najwazniejsze i gubigc po drodze te cenne dla siebie wartosci. A w Swiecie
petnym przemocy, agresji, znieczulicy, braku empatii i zrozumienia dla innych — dobro¢ cztowieka
i czynienie tego dobra nabiera szczeg6lnego znaczenia. Bycie dobrym, czynienie dobra i niesienie
innym pomocy — to wartosci, ktére obronig sie same, bez wzgledu na okolicznosci.

Na koniec chciatbym zaznaczy¢ raz jeszcze, iz mysl przewodnia konkursu ,,...zeby ludzie
byli dobrzy dla siebie wzajemnie...” niesie bardzo gtebokie przestanie, o ktorym nie wolno nam
nigdy i nigdzie zapomniec¢. Byto ono, jest i bedzie na pewno aktualne do konca swiata!

Igor Bilski, uczen klasy V b

T nes®



Michat Deregowski z kl. 8d zostat wyr6zniony w Miedzyszkolnym Konkursie Literackim pt.
»INSPIRUJACE ZABAWY W EKFRAZY” zorganizowanym przez Szkote Podstawowa nr 13 w
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Rzeszowie.

Bogini mitoSci

O Wenus ztotowtosa,

dzis na muszli zrodzona

na wodzie spokojnej

jak ty.

Kwiatami obsypana

przez samego aniofa.

Anielico na muszli przybrzeznej
juz biegng Cie w szaty przybrac
lepiej od siebie

tak Cie wielbig!

Wenus,

wiatr wtosy twe targa

jak sam chce,

lecz ty

dalej Sliczna i skromna

bogini mitoSci.

Michat Deregowski, kl. 8d
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A TO CIEKAWE ...

Nazwy wszystkich planet pochodzg z mitologii rzymskiej. Wyjgtkiem jest Uran, ktérego
okreslenie zaczerpnieto od greckiego boga Uranosa.
Sredni czas wedréwki $wiatta ze Stonca na Ziemie wynosi ok. 8 minut i 32 sekundy.
Korona Ziemi to najwyzsze szczyty wszystkich kontynentow.
Antarktyda chociaz jest kontynentem nie posiada zadnego panstwa.
W przekroju pnia drzewa mozemy zaobserwowacé pierscienie (stoje). Po ich liczbie
dowiemy sie ile drzewo ma lat. Jesli pierscien jest waski, to znaczy, ze drzewo niewiele
urosto w danym roku.
Mtode pajgczki nie majg skrzydet, ale mimo to potrafig latac. W tym celu przedg maty kokon
z pajeczyny, ktory jest rodzajem balonu pozwalajgcego przemieszczac sie tym owadom.
Jesli jestes leworeczny to dominujgca u ciebie jest prawa potkula moézgu, a jesli
praworeczny, to lewa.

Redakcja



Kultura ukrainska

Ukraina to nie tylko piekny kraj, bogata historia
i wyjatkowa architektura oraz kultura. To réwniez wspaniali
artysci, wzruszajgca sztuka ioczywiscie przepyszna
kuchnia. Zapraszam Was wiec w kulturalng podréz po kraju
naszych sgsiadow ze wschodu.

Najwazniejszym symbolem kraju jest jego hymn. Nie inaczej jest w przypadku Ukrainy i jej
narodowej pie$ni Szcze ne wmerta Ukraina.

; Jak kazdy kraj, tak i Ukraina posiada historie
. bogatg w symbole i legendy. Jednym z takich znakéw
rozpoznawczych jest barwinek, ktéry zdobi bochenki
weselne isymbolizuje wieczng mitos¢. Drugim
niezaprzeczalnym symbolem jest stonecznik.

To, conatychmiast kojarzy nam sie
ze specjatami ukrainskiej kuchni, to z catg pewnoscig
barszcz. Warto sprobowa¢ réwniez derundw.

R 3 Ta przepyszna odstona plackéw ziemniaczanych.
Oile w Polsce plackl jadamy zazwyczaj ha obiad, nasi sgsiedzi jadajg je rowniez na $niadanie.
Dodajg do nich kwasng Smietane
oraz szczypior. Ponadto, warto sprébowac ¥
miynci, ktore najczesciej podawane |
sg z farszem z miesa, cebuli iziemniakow. |
Odkrywajac ukrainska kuchnie, nie zapomnijmy
réwniez o syrnikach — serowych racuchach
oraz warenikach — pierogach o przeréznych
nadzieniach, zaczynajgc od jabtek i wisni,
przez ziemniaki, kasze, a konczgc na kiszonej
kapuscie. W kuchni ukraihskiej znajdziemy wiele
potraw podobnych do naszej narodowej kuchni.

W Ukrainie obchodzi sie sSwieta
w innych terminach niz w Polsce. Czemu?
Ze wzgledu na réznice w kalendarzu.
O ile my stosujemy kalendarz gregorianski,
o tyle nasi wschodni sgsiedzi zostali przy
kalendarzu julianskim.  Konsekwencjg
tej decyzji jest 13 dni roznicy. Dlatego tez,
przyktadowo, my obchodzimy wigilie 24.12,

- a Ukraincy 06.01. My obchodzimy Nowy

Rok raz, natomiast nasi SaSIedZI obchodza go razem z nami, a nastepnie z 13 na 14 stycznia;
wtedy Swietujg tak zwany Stary Nowy Rok.
Podobnie jest w przypadku Wielkanocy, ukrainskiego Wetykden. Jest ona swietem ruchomym,
dlatego ta roznica jest mniejsza.
Data swieta to nie jedyna roznica. Na ukrainskim stole wielkanocnym oprocz potraw mozna
znalez¢ sekacz, ukrainskie bliny, czerwony kawior oraz paske — stodkie ciasto, ktére stanowi
symbol Ciata Panskiego.


https://magazynkoncept.pl/jezus-postawil-na-glowie-moralnosc-prawo-i-obyczaje/

Swieto zmartwychwstania to réwniez festiwal pisanek iliczne g\ :
przesady, jak ten o zabieraniu ze sobg do cerkwi karty lub
zetonu, co ma zapewni¢ przyptyw pieniedzy i zbicie majatku
na hazardzie.

Polskie $wieto zmartych w Ukrainie nazywane jest £
hrobkami. Oile unas jest todzien, kiedy zapalmy znicze
I wspominamy zmartych, o tyle w Ukrainie wyglada to zupetnie
inaczej. Tydzien po Wielkanocy cmentarze stajg sie miejscami
organizacji piknikow. Zyjgcy przygotowujg smaczne potrawy
oraz napoje i przynoszg je na groby swoich bliskich, aby razem
z nimi sSwietowa¢. Wznoszg rowniez liczne toasty, ktorymi
oczywiscie dzielg sie z niezyjgcymi.
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BEZPIECZNE
WAKACJE

Zapamietaj!!!

= Chron gtowe przed

= oo~ WAKACJE ‘ '

= Uzywaj kremow
ochronnych z filtrem!

= Ptywaj w miejscach
dozwolonych i pod opieka
osoby dorostej!

= Pij duzo wody w upalne dni!
= W goérach spaceruj po wyznaczonych trasach!
= Nie rozpalaj ognisk w lasach!
= Nie rozmawiaj z nieznajomymi!
= Przestrzegaj zasad ruchu drogowego!
= Pamietaj o zasadach
bezpieczenstwa w ML,
sieci! R 3
- *® ) Wszystkim Zyczymy
: ~tudanych 1 bezplecznych
¥ WAKACHII




