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ALE SIE DZIALO...

Dzien Ziemi
24 kwietnia 2018 r. odbyt sie apel z okazji Dnia Ziemi poswiecony ochronie Srodowiska.
Obroncy przyrody ustalili go na 22 kwietnia. Jest to swieto miedzynarodowe. Ludzie na catym
Swiecie tgczg sie w obronie najwiekszego dobra — domu catej
ludzkosci, ktorym jest Ziemia. Uczniowie klasy 3b i 5b, pod opiekg
wychowawcéw: pani Moniki Szaro i pani Agaty Forystek, w kroétkiej
inscenizacji zwrocili uwage na przyczyny i skutki bezmysinych dziatan
cztowieka, ktore prowadzg do zanieczyszczeh $rodowiska,
a w konsekwencji do nieodwracalnych zmian i zniszczen naszej
planety.

| Podkarpacki Przeglad Piosenki Turystycznej i Poetyckiej ,,Natchnieni Bieszczadzka
Wiosng 2018”

Dnia 24 maja 2018 roku w budynku Politechniki Rzeszowskiej odbyt sie | Podkarpacki
Przeglad Piosenki Turystycznej i Poetyckiej pod egidg Zespotu Grzane Wino ,Natchnieni
Bieszczadzkg Wiosng 2018”, zorganizowany przez Szkote Podstawowg nr 16 w Rzeszowie,
Stowarzyszenie Natchnieni Bieszczadem, Politechnike Rzeszowskg i Studenckie Kofo
Przewodnikow Beskidzkich. O godz. 10.00 uroczystego otwarcia przegladu dokonata mgr Dorota
Rzgsa dyrektor Szkoty Podstawowej nr 16 w Rzeszowie. W konkursie prezentowali sie
wykonawcy ze szkét podstawowych, gimnazjalnych, srednich. Do przegladu zgtosito sie 83
uczestnikébw z 16 placéwek. Jury wytonito zwyciezcow, ktérym zostaty wreczone nagrody.
Wszystkie zespoty i solisci uczestniczacy w przegladzie otrzymali pamigtkowe dyplomy, a laureaci
atrakcyjne nagrody.

Solidarna Szkota

Centrum Edukacji Obywatelskiej, wspdlnie
z Europejskim Centrum Solidarnosci, przyznato
naszej szkole certyfikat Solidarnej Szkoty. Projekt
realizowano przez caty rok szkolny gtdwnie na
zajeciach z historii w klasach 7. Zostaty spetnione
wszystkie wymagane kryteria i w dniach 4 - 5
czerwca 2018 roku uczniowie: Kornelia Filip, Julia
Goryl, Alicja Rosiak, Dominika Rechton i Radostaw
Jabtonski, wraz z koordynatorem projektu: panig
Magdaleng Lubas, odebrali w Gdansku certyfikat.




Piknik szkolny ,,Dzien kumpla”

Dnia 2 czerwca 2018r. w naszej szkole odbyt sie piknik pod hastem ,Dzien kumpla”.
Impreze rozpoczeta czes¢ artystyczna, podczas ktorej pani dyrektor Dorota Rzgsa powitata
zebranych. Nastepnie zaprezentowali sie uczniowie klas |, solisci przygotowani przez panig Anne
Czenczek oraz dzieci uczeszczajgce na zajecia szkoty tanca ,Senso”. Pani dyrektor
zaprezentowata Certyfikaty klas: 4b, 4c, 4d za wigczenie sie uczniow w ogodlnopolskg akcje
i kampanie spoteczng ,Badz kumplem, nie dokuczaj’, ktérg patronatem objeli Grzegorz
Krychowiak i Wojciech Szczesny.

Po czesci artystycznej dzieci uczestniczyty w ciekawych zabawach, pokazach, konkursach
sportowych, plastycznych i edukacyjnych.

Miedzynarodowy Konkurs ,,Kangur Matematyczny”

klasa 2

Ktek Tymoteusz kl. 2a bardzo dobry

Cisek Mateusz kl. 2b wyrdzniony

Migut Maja kl. 2a wyrdzniony

Molenda Aleksandra kl. 2a wyrdzniony

klasa 3

Pasierb Stanistaw kl. 3c wyrdézniony

Wyszynhska Oliwia kl. 3b wyrdzniony

Krupa Karol kl. 3b wyrézniony

klasa 4

Rechton Daria kl. 4d wyrézniony

Kras Bartosz kl. 4c wyrdzniony

Bednarski Eryk kl. 4c wyrdzniony

klasa 5

Stanisz Kacper kl. 5a wyrdzniony

Brogowski Ignacy kl. 5a wyrézniony

klasa 6

Trojanowska Dominika kl. 6¢c wyrdzniony

Celtner Kinga kl. 6b wyrézniony opiekun

Kusmierska Emilia kl. 6a wyrdzniony
Szkolny konkurs na najciekawsze doswiadczenie chemiczne

| miejsce: Nikola Kiettyka, klasa 7a

Il miejsce: Katarzyna Stanko, klasa 7a

Il miejsce: Dominika Ktek, klasa 7b, Maja Grucela, klasa 7a




Miedzyszkolny Konkurs ,,Matematyczny As’ 2018”
Wyréznienie - Dominika Trojanowska z kl. 6¢
Konkurs chemiczny

| miejsce: Dominika Ktek, kl. 7b
Il miejsce: Maja Grucela, kl. 7a
Il miejsce: Radostaw Jabtonski, kl. 7a
Ogdlnopolski Konkurs ,.Z ortografig na co dzien”
Wyréznienie - Aleksandra Romarnska z 6a
Szkolny Konkurs Przyrodniczy dla klas Vi VI ,,Mtody przyrodnik”

Klasy V
| miejsce: Kacper Stanisz klasa 5a
Il miejsce: Karol Stoboda klasa 5b
Il miejsce: Patrycja Moskwa klasa 5b i Eliza Bobola klasa 5a
Klasy VI
| miejsce: R6za Szpak klasa 6b
Il miejsce: Dominika Trojanowska klasa 6¢
Il miejsce: Aleksandra Hadam klasa 6b

Caloroczny konkurs biblioteczny ,,Czytelnik Roku”
| MIEJSCE — Alicja Szymanska z klasy 3d,
Il MIEJSCE - Maja Migut z klasy 2a,
[l MIEJSCE — Julia Romanska z klasy 1a,
WYROZNIENIE — Maksymilian toza z klasy 4d.

Konkurs szkolny ,,100 lat Niepodlegta”

W kategorii klas | — 1l
| miejsce - Alicja Szymanska kl. 3d
Il miejsce — Maja Migut kl. 2a
[l miejsce — Szymon Samojednik kl. 1b
Wyréznienie: Julia Szymala kl. 2b
W kategorii klas IV — V
| miejsce — Hubert Argasinski kl. 4c
Il miejsce — Eryk Bednarski kl. 4c
[l miejsce — Daria Rechton kl. 4d
Wyréznienie: Pola Rzepka kl. 4c, Jakub Capinski kl. 5b, Pawet Wroébel kl. 5b
W kategorii klas VI — VII
| miejsce — Wiktoria Zwolinska kl. 7a
Il miejsce — Kacper Pilecki kl. 7c
[l miejsce — Magdalena Cyrnek kl. 7a
Wyréznienie: Julia Zgbek kl. 6a, Julia Kuzma kl. 7b, Alicja Rosiak kl. 7b
Konkurs szkolny ,,Moi réwiesnicy 1918”
| miejsce — Karolina Wozniak 6¢
Il miejsce — Dominika Ktek 7b i Aleksandra Morawska 7¢
Il miejsce — Katarzyna Stanko 7a
Wyréznienia — Aleksandra Hadam 6b i Bartosz Bogusz 6a
Konkurs szkolny ,,Mity greckie w komiksie”
| miejsce — Weronika Kornak 7a
Il miejsce — Monika Paczesniak 7b
[l miejsce — Oliwia Ludorowska 4d
Wyréznienie — Wiktoria Zwolinska 7a




PRZYRODA POTRAFT ZASKOCZYC

Ktora z nich zostawia zadlo? Kleszcze i szerszenie potrafia by¢ niebezpieczne. Na pszczoly i osy tez
trzeba uwazac. Generalnie dobrze jest co$ o tych zwierzatkach wiedziec...

Nie daj si¢ kleszczowi!
Kleszcze

Kleszcze, bo o nich mowa, to niewielkie pajaczki, bardzo
popularne w Polsce (i1 w catej Europie!) sposrdéd dwudziesty zyjacych w
Polsce gatunkéw najbardziej niebezpieczne (i niestety rowniez
najbardziej popularne) sa trzy: kleszcz pospolity, kleszcz Igkowy 1
obrzezek golebi. Na czym polega niebezpieczenstwo zwigzane z
kleszczami? Nie s3 one jadowite, ich ukaszenie nie powoduje nagltego
porazenia np. mig¢sni oddechowych, jak to si¢ dzieje z niektorymi

innymi (egzotycznymi) gatunkami pajeczakow. Problem w tym, ze

kleszcze zywia si¢ krwig (ludzka 1 innych ssakow), a wysysajac krew zywiciela zarazaja go réwniez
groznymi chorobami, z ktorych najpopularniejsze to: odkleszczowe zapalenie opon mézgowych i — niestety
coraz bardziej rozpowszechniona — borelioza.

Gdzie zyja kleszcze?

Niestety, zyja wszedzie tam, gdzie lubimy latem przebywaé najbardziej: w lasach (szczegodlnie
lisciastych 1 mieszanych, ale nie pogardzg takze lasem iglastym o duzej wilgotnosci), na dziatkach, tagkach
1 w miejskich parkach. Obrzezek gotebi potrafi wciskac si¢ przez szpary do mieszkan!

Kleszcze atakujg przez caty dzien (najaktywniejsze sg rano, okoto 8:00 i po potudniu, okoto 15:00).
Ale uwaga! Obrzezek gotebi (to ten kleszcz ,,domowy”)... poluje na zywiciela w nocy! Nie tylko nigdzie,
ale i nigdy nie jestesmy bezpieczni!

Kleszcz wyczuwa ofiare z odlegtosci okoto 20 m! A kiedy juz znajdzie si¢ na skorze, nie atakuje od
razu. Potrafi nawet kilkadziesigt minut wgdrowac¢ 1 szukac najlepszego z jego punktu widzenia miejsca do
zadania ,,decydujacego ciosu”. Chetnie wybiera miejsca wilgotne i nie tak odstonigte (np. w pachwinie, pod
kolanem itd.) Przebiegly kleszcz podczas uklucia wpuszcza substancje znieczulajaca, wigc czlowiek
wlasciwie nie czuje uklucia, nie pojawia si¢ zaczerwienienie itd. Nie moze wigc szybko pozby¢ si¢ intruza,
nim ten wpuscit swoj trujacy jad — bo zwyczajnie nie wie, ze bytuje na nim nieproszony gos¢! Kleszcz moze
wigc spokojnie pi¢ krew cztowieka (lub np. psa) i nawet szesciokrotnie powigkszy¢ po tym swoje rozmiary.

Jak zmniejszy¢ ryzyko spotkania z kleszczem?

v Na spacer wybieraj godziny najmniej preferowane przez kleszcze, a wiec przede wszystkim $rodek
dnia.

v" Unikaj wchodzenia w miejsca pelne krzakow itd. szczegolnie po deszczu.

v Do lasu koniecznie zakladaj nakrycie glowy (kleszcze lubia spadaé z wyzszych traw
1 niskich drzew), dlugie r¢kawy i1 spodnie — nie uchroni ci¢ to catkowicie, ale znacznie utrudni
niechcianemu gos$ciowi zadanie.

v Uzywaj preparatoOw zabezpieczajacych przed kleszczami, ale pamigtaj, ze zaden z nich nie chroni ci¢
w stu procentach.
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v Z aws ze po powrocie z lasu czy parku obejrzyj dokladnie cate cialo i splucz je prysznicem —
istnieje  szansa, ze kleszcz nie zdazyl si¢ jeszcze do ciebie  przyczepié
1 po prostu sptuczesz go strumieniem wody.

A jesli juz zauwazysz kleszcza...

» Nie panikuj. Nie wszystkie kleszcze sg chore.

» Niczym go nie smaruj, nie du$ i tak dalej, bo zdenerwowany kleszcz wymiotuje — oddajac do
krwioobiegu zywiciela wszystkie toksyny, ktéorych wiasnie chcielibySmy w swoim organizmie
unikna€.

» Peseta lub specjalnym przyrzadem chwy¢ kleszcza (upewniajac sie, ze chwycile§ go w calosci!)
i ruchem lekko obrotowym wykre¢ go z ciata. Oczywiscie powinna to zrobi¢ osoba dorosta.

» 1dz do lekarza. Po pierwsze w przychodni pomoga ci wyja¢ kleszcza, jesli sam nie umiesz tego
zrobi¢, a po drugie obecnie lekarze czesto proponuja profilaktycznie antybiotyk na wypadek, gdyby
kleszcz byt zarazony boreliozg. Obserwuj przez najblizszy czas swdj organizm. Jesli pojawi si¢
w ciggu dwoch tygodni stan grypopodobny lub/i czerwona otoczka (niekoniecznie wokol miejsca
uktucia) NATYCHMIAST idz do lekarza. To moze oznacza¢ rozw0j groznej infekcji i trzeba zaczaé
leczenie.

Bywaja grozne
Szerszen

Szerszen (czesto nazywany —szerszeniem — groznym)
to gatunek osowatych wystepujacy w Polsce 1 calej Europie
Srodkowej jest jednym z najwiekszych owadéw w naszym kraju.
Dorosty szerszen moze osiggngc¢ do 3,5 cm dtugosci.

Jak twierdza specjalisci, jad szerszenia zawiera tylko
nieznacznie wigcej substancji toksycznej niz jad osy, wigc wbrew
rozpowszechnionej opinii nawet wigcej niz jedno ukaszenie raczej

nie zabije zdrowego, dorostego cztowieka (oczywiscie nie méwimy
tu o kilkunastu ukluciach!). Inaczej sprawa si¢ ma z osobami
uczulonymi na jad i os. Dla nich $miertelnie grozne moze by¢ nawet jednorazowe spotkanie z osa lub
pszczola, o szerszeniu nie wspominajac. Dlatego tak wazne jest zachowanie odpowiednich $rodkoéw
ostrozno$ci.

Jak zminimalizowa¢ ryzyko uzadlenia przez pszczole, ose¢ lub szerszenia?

% Nalezy unikac rozbijania biwakéw w otoczeniu pasiek czy gniazd szerszeni, o ile takie zauwazymy.
Nie nalezy dotyka¢ czy niszczy¢ gniazd os czy szerszeni. Unikanie prowokowania szczeg6lnie tych
ostatnich to zwykle wystarczajacy srodek ostroznos$ci, bo szerszenie sg zwykle leniwe 1 same z siebie
nie zaczepiaja

D)
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% Nigdy nie nalezy pi¢ stodkich napojow z otwartych butelek czy szklanek, ktorych zawarto$¢ cho¢ na
chwile spusciliSmy z oka! Przez ten czas, kiedy my nie pilnowaliSmy swojego napoju, mogta si¢ juz
nim ,,zaopiekowa¢” osa — 1 nieszczg$cie gotowe (a ugryzienie w gardlo czy przelyk stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia, nawet je$li nie jesteSmy alergikami. Miejsce ugryzienia puchnie
i cztowiek ma klopoty z oddychaniem)

% Patrzmy, gdzie siadamy. Niejedna osoba zostala juz pokasana przez os¢/pszczole, kiedy
niefrasobliwie na niej. .. usiadta.

% Unikajmy biwakowania na Iagkach peinej koniczyny, bo to ulubiony przysmak pszczot.
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¢ Nosmy zawsze przy sobie sode oczyszczong (jest idealna do zrobienia okladu po ewentualnym
ukaszeniu), zel fagodzacy po ukaszeniu i lekki srodek przeciw alergiczny (np. wapno).

Osoby, ktore wiedza o tym, ze sg uczulone na jad owadéw powinny nosi¢ przy sobie (osoby doroste,
oczywiscie, lub opiekunowie os6b niepelnoletnich!) ampulkostrzykawke z adrenaling, ktorej szybkie

7
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podanie czesto stanowi jedyny sposob uratowania zycia w przypadku wystapienia gwattownej
reakcji alergicznej.

Co zrobi¢, gdy uzadli nas osa, pszczola lub szerszen?

4+ Jesli ukgszenie dotyczy twarzy lub gardia albo osoba jest uczulona lub tez do objawow typowo
miejscowych dochodza niepokojace objawy ogdlne (duszno$¢, postepujaca blados$é, oslabienie,
mdlos¢, zawroty glowy itd.) nalezy natychmiast poszuka¢ pomocy lekarskiej. Tu minuty decyduja
0 Zyciu.

4+ Jesli jest to zwykle uzadlenie trzeba sprobowaé usuna¢ zadlo. Uwaga! Robimy to peseta (najlepiej
jalowa, a jesli takiej nie mamy, to po prostu bardzo czystg), nie palcami, bo palcami mozemy wbic
zadlo glebie;.

4+ Robimy oklad z sody oczyszczone;j.

4+ Przemywamy miejsce uklucia i ewentualnie smarujemy $rodkiem po ukgszeniach. Dobrze jest tez
podac¢ lekki lek przeciw uczuleniowy.

OPRACOWALY: Marta Trzeciak i Aleksandra Zak 7c

Czy znasz ywe latarki?

Wiele zwierza ma narzady zdolne do produkowania $wiatla; stuzy ono m.in. do o$wietlania
przestrzeni oraz rozpoznawania i poszukiwania partnera. Inne zwierzaki podczas ataku lub obrony ,.kopig”
pradem.

Zywe latarki

Robaki Swietojanskie to btyskajace zielonym $wiatlem owady; $wieca
w ciemnos$ciach dzieki narzadom znajdujgcym si¢ po brzusznej stronie ich ciala.
Zdolnos$¢ te majg samce i samice, a u niektorych gatunkéw3 tropikalnych swiecg
tez larwy. Barwa S$wiatla 1 sposob S$wiecenia sg charakterystyczne dla
poszczegolnych gatunkow $wietlikow. Samce podczas lotu blyskaja swiatetkami w
okreslonych odstgpach czasu, poszukujac partnerki. Bezskrzydle samice, ktore
rozpoznaly nadawane przez nich sygnaly, wspinajag si¢ na ros$liny i migaja
w odpowiedzi. Czasami te zaloty moga sie Zle skonczy¢. Samice niektorych

swietlikow sa drapiezne 1 aby zdoby¢ pokarm, nasladuja sposob §wiecenia innych sw1ethk0w Przywabiony
w ten sposob samiec zostaje zjedzony.

Swietliki... to nie tylko owady, tak rowniez nazywa si¢ pewien gatunek ryb morskich, ktore majg wzdhiz
bokoéw szeregi narzadow $wietlnych. Czasem masowo podptywaja one nocg ku powierzchni oceanu 1 wtedy
fale $wiecg ich zielononiebieskim $wiattem.

Swiatelko w glebinach

W morskich glebinach panujg ciemnosci. Jednak mrok co chwila rozswietlaja btyski $wiatlta. Wiele
zwierzat: ryb, glowonogow, skorupiakéw 1 krewetek, zyjacych w strefie mroku ma zdolno$¢ $wiecenia.



Narzady $wietlne sg rozmieszczone rdznie, moga znajdowac si¢ wokot oczu, na ogonie albo na ramionach
(u glowonogow).

Bioluminescencja to $wiecenie zywych organizméw. Niektore z nich majg zdolnosci bioluminescencji,
poniewaz w ich ciele znajduje si¢ specjalna substancja — lucyferyna. Niektore zwierzeta zyja w morskich
glebinach, $wiecg dzigki bakteriom, ktore zyja w ich ciele 1 wytwarzaja §wiatlo. W wigkszosci ma ono kolor
niebieski lub zielony, cho¢ bywa tez zloty, czerwony i pomaranczowy.

Wegorz elektryczny zyjacy w rzekach Ameryki Poludniowej, moze razi¢ pradem o napigciu 600 Voltow
(V)! a napigcie w domowych gwiazdkach elektrycznych wynosi 230 V. Niektore wegorze moga osiagnaé
2.5 metra dlugosci i wazy¢ 50 kg, a narzad elektryczny moze stanowi¢ polowe ich masy ciala. Ryby te za
pomoca wysytanych sygnalow elektrycznych ogluszajg lub usmiercajg znajdujace si¢ w poblizu ofiary.

Zabnice... drapiezne ryby zyjace na glgbokosciach od 500 do 4000 metroéw, towia inne ryby tak jak
wedkarz, za pomocg wedki. Jest nig fragment pletwy grzbietowej, ktory zwisa zabnicy tuz nad otwartym
pyskiem. Na koncu tej ruchomej ,,wedki” znajduje sie narzad Swietlny, ktory pelni role przynety. Jego blyski
wabig zaciekawione ryby, gdy te znajdujg si¢ w poblizu — zabnica zatrzaskuje swa paszcze.

Dretwy... nalezace do plaszczek, potrafia wytworzy¢ napiecie 200 V. narzady elektryczne stluzg im do
znajdowania pokarmu i obrony.

Mruk... zwany trgbonosem jest ryba akwariowa; za pomoca
narzadow elektrycznych, polozonych u nasady ogona, wytwarza stabe
napigcie 10V. dzicki komérkom znajdujacym si¢ na calym ciele,
a szczegOlnie na glowie, potrafi odbiera¢ sygnaty elektryczne.
Wysylanie

i odbieranie sygnalow przypomina system nawigacji stosowany na
statkach, ktory pozwala mrukom omija¢ w ciemnos$ciach przeszkody

1 znajdowac pokarm w mulistym dnie.

Dziobak... cho¢ wyglada jak kaczka, jest ssakiem (samica karmi swe miode mlekiem). Na dziobie ma
wyspecjalizowane komorki, ktore pozwalaja odbiera¢ sygnaly elektryczne
1 dotykowe. Dzigki nim to nocne zwierze S$wietnie poluje. Kiedy nurkuje w wodzie
w poszukiwaniu pokarmu, jego oczy i uszy zamykaja si¢, a dziob dziata jak czujnik wychwytujacy
najdrobniejszy ruch.

Atak z zaskoczenia

W pysku zmijowca oraz na jego grzbiecie znajduje si¢ mnostwo narzadéw $wietlnych. Ryba ta atakuje
swoje ofiary, wykorzystujac ich zaskoczenie. Ptyngc z otwartym szeroko pyskiem, szybko zbliza si¢ do
zdobyczy, ktora oszolomiona §wiattami na moment nieruchomieje. To wystarcza zmijowcowi, by wbié
W nig ostre zeby.

Uwaga elektrycznos¢!

Niektore ryb poluja, kontaktuja si¢ pomigdzy soba i1 orientujg si¢ w
przestrzeni za pomocag sygnalow elektrycznych, ktore wytwarzaja w
przeksztatconych mig$niach. Przed porazeniem siebie samych chroni je
thuszcz.

OPRACOWALY: Wiktoria Zak i Weronika Trzeciak
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Skad sie wziety nazwy miesiecy?

Wrzesien, pazdziernik... Wszyscy uzywamy tych nazw na co dzieih. Skad jednak pomyst,
aby maj byt majem? Ponizej przedstawiamy pochodzenie niektérych nazw.

Styczen
Nazwa pochodzi od stowa styka¢. Oznacza, ze stary rok styka sie z nowym, nadchodzgcym.
Poczatkowo funkcjonowata takze nazwa ,tyczen”. Druga teoria odnoszgca sie¢ do nazwy tyczen
zakfada, ze wzieta sie ona od zbierania w zimie drewna (tyczek).
Styczen mrozi — lipiec skwarem grozi!
Luty
W dawnych czasach terminem luty okredlane byty rzeczy zimne i nieprzyjemne. Poczgtkowo
istniaty jeszcze nazwy strgpacz i sieczen.
Gdy luty z wiatrami, rychta wiosna przed nami.
Marzec
Trzeci miesigc nazwe zawdziecza bogowi wojny Marsowi, to w tym miesigcu najlepiej jest
obserwowac planete Mars dzieki jej dobrej widocznosci.
W marcu jak w garncu.
Kwiecien
Ta nazwa wziefa sie od stowa kwiat. Poczgtkowo nazwa brzmiata ,wodzikwiat” przez to, ze
zwodzit pierwszymi cieptymi dniami.
Kwiecien-plecien, bo przeplata, troche zimy troche lata.
Maj
Miesigc ten rowniez nazwe wzigt od rzymskiej bogini Mai. Lacinskie stowo majus oznacza mity lub
radosc.
Grzmot w maju — znak urodzaju.
Czerwiec
Nazwa czerwiec pochodzi od matego owada, czerwca polskiego. W tym miesigcu nasi przodkowie
zbierali jego poczwarki. Nastepnie suszyli je na stoncu i uzywali do pozyskiwania czerwonego
barwnika.
W czerwcu sie pokaze, co nam Bég da w darze.
Lipiec
Ta nazwa pochodzi od kwithgcych w tym okresie lip.
Lipcowe upafy — wrzesien doskonaty.
Sierpien
Poczgtkowo istniata takze nazwa sirzpien. Pochodzi od sierpa, ktérego w okresie tym uzywano do
Scinania zboza.
Jesli w sierpniu gorgco bedzie, to zima w Sniegu diugo zasigdzie.
Wrzesien
Swojg nazwe zawdziecza kwithngcym w tym miesigcu fioletowym wrzosom.
Gdy we wrzesniu pluch — bedzie zima sucha.
Pazdziernik
Nazwa miesigca pochodzi od stowa pazdzierze oznaczajgcego suche todygi Inu.
Gdy w pazdzierniku ciepto trzyma, zwykle mrozna bywa zima.
Listopad
Listopad swojg nazwe wzigt od spadajgcych, suchych lisci.
Jaka pogoda listopadowa, taka i marcowa.
Grudzien
Nazwa pochodzi od stowa gruda, oznaczajgcego zamarznietg ziemie.
Jak sie grudzien zaczyna, taka bedzie cata zima.

Karolina Wozniak, Emilia Jurczynska



ZDROWIE NA TALERZU

CZERWONE PO RZ ECZK| - posiadajg nie tylko wiasciwosci zdrowotne, lecz

takze pielegnacyjne:

v kontrolujg poziom cukru i cholesterolu we krwi

v’ zawarte w czerwonych porzeczkach witamina
C, PP, zelazo i garbniki dziatajg sciggajgco,
tonizujgco i antybakteryjnie, dlatego
szczegolnie poleca sie je osobom zmagajgcym
sie z cerg tlustg i trgdzikowag

pomagajg w leczeniu chordb uktadu krgzenie
sg bogate w pektyny, ktére wspomagajg
funkcjonowanie jelit i dbajg o rozwdj zdrowe;j
mikroflory jelitowej

v’ wzmagajg apetyt.

AN

AGREST - wasciwosci agrestu powinny doceni¢ zwtaszcza osoby, ktére skarzg sie na
zmeczone oczy. Agrest jest bowiem skarbnicg luteiny, ktéra wspomaga prace narzgdu wzrok:

v/ wspomaga trawienie

v' wspomaga uktad nerwowy, poprawia pamieé¢
i koncentracje, tagodzi objawy stres

v/ wspomaga prace uktadu moczowego, oczyszcza
organizm z toksyn

v' wygladza i nawilza cere.

MALINY - pyszne, soczyste i aromatyczne owoce. Cenione sg tez przez dietetykdéw

i zielarzy, bo zawierajg sporo witamin i mineratéw - z magnezem, wapniem i zelazem na czele,
a takze wiele innych wartosciowych dla zdrowia substanciji.

v' majg korzystne dziatanie w leczeniu

nowotworow

v s3 znakomitym Srodkiem
przeciwgorgczkowym

v liscie malin dziatajg Sciggajgco,

przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie

v' napar z malin i ich lisci mozna wykorzystac
do ptukania gardta i krtani

v’ ulatwiajg trawienie.

Karolina, Wiktoria
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Wszystkim mitosnikom czytania polecamy na wakacje te oto ksiqzki:

Maria Krasowska ,Wyspa X"

Dwunastoletnia Summer jest jedna z najpopularniejszych
mtodych aktorek w Hollywood. Wystepuje u boku wielkich staw
i zarabia miliony. Pewnego dnia wyrusza w podréz do Australii na plan
kolejnej superprodukcji, jednak nie dolatuje na miejsce. Z samolotem
dziejq sie dziwne rzeczy - maszyna zaczyna .. znikaé. Summer
wyskakuje ze spadajacego samolotu (pomaga jej w tym tajemniczy

chtopiec), nie wpada jednak do wody, lecz upada na twardaq

powierzchnie i mdleje. Po  odzyskaniu  $wiadomosci  odkrywa, ze  wraz
z dziewiecioletniq spryciulg z niespotykanie wysokim IQ oraz trzynastoletnim szalonym
mechanikiem, znalazta sie na niewidzialnej wyspie. Kiedy zaczynajq sie dzia¢ dziwne rzeczy,
Summer odkrywa, ze posiada moc, ale to dopiero poczatek niespodzianek jakie czekaja cata
trdjke rozbitkow...

Aleksander Minkowski ,Zqb Napoleona”

‘ Tajemnicza, madra opowies¢ o pietnastolatku, ktéry ucieka
-~ przed nieszczedliwg mitoécia do starego, petnego przedziwnych
antykéw domu babki. W czasie tych niezwyktych wakacji w Rézach ma
okazje zaprzyjazni¢ sie z tq starszq damg i rozwiktaé sekrety swojej
rodziny. A dzieki duchowi czarnej bestii i rodzinnej relikwii - zebowi
Napoleona - przekonuje sie, ze od prawdziwego uczucia uciec hie
mozna...

ALEKSANDER
MINKOWSKI '/

. Aleksander Minkowski ,Gruby”

Powies¢ dla dzieci i mtodziezy popularnego
polskiego autora., Trudny temat, Swietnie zarysowane postacie
bohaterow, pierwsza mitosé: ta ksiazka potrafi zarazem bawié
i uczy¢ o najtrudniejszych sprawach dziewczat i chtopcow. Przez
wiele lat ,Gruby” nalezat do $cistego kanonu lektur szkolnych.

OPRACOWALY: Marta Trzeciak i Aleksandra Zak 7¢
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KALENDARIUM

LIPIEC
1. Swiatowy Dzieri Architektury
Dzien Psa
2. Dzien Dziennikarza Sportowego
Miedzynarodowy Dzien UFO

3. Dzien Czerwonej Ostrej Papryczki Chili
4. Swieto Hot Doga
6. Swiatowy DzieA Pocatunku
7. Miedzynarodowy Dzien Spétdzielczosci
9. Dzien chodzenia do pracy inng droga
11. Swiatowy Dziers Ludnosci
15. Dzien bez telefonu komorkowego
18. Miedzynarodowy Dzieri Nelsona Mandeli
19. Dzien Czerwonego Kapturka
20. Miedzynarodowy Dzien Szachow
22. Europejski Dzien wsparcia dla Ofiar
Przestepstw z Nienawisci
23. Dzien Wtdczykija
24. Swieto Policji
25. Dzien Bezpiecznego Kierowcy
27. Dzien Administratora
29. Swiatowy Dzien Tygrysa

Dzien Samotnych
30. Miedzynarodowy Dzien Sernika

Miedzynarodowy Dzien Przyjazni
31. Dzien Skarbowosci

0o

V\

SIERPIEN

1. Narodowy —

Dzier Pamieci '\
Powstania N

Warszawskiego
2. Dzien Pamieci
o Zagtadzie Romoéw i Sinti
5. Dzien Delfina
8. Wielki Dzien Pszczot
9. Miedzynarodowy Dzien Ludnosci
Tubylczej na Swiecie
10. Dzien Przewodnikdéw i Ratownikow
Gorskich
11. Dzien Konserwatora Zabytkéw
12. Miedzynarodowy Dzien Mtodziezy
13. Miedzynarodowy Dzien Osdb
Leworecznych
14. Dzien Energetyka
15. Wniebowziecie NMP
Swieto Wojska Polskiego
19. Swiatowy DzieA Pomocy Humanitarnej
Swiatowy Dzien Fotografii
20. Dzien wyznawania mitosci
21. Swiatowy DzieA Optymisty
22. Dzien Pracownika Ochrony
23. Europejski Dzien Pamieci Ofiar Nazizmu
i Stalinizmu
24. Dzien Windowsa
25. Dzien polskiej zywnosci
28. Dzien Lotnictwa
Swiatowy Dzien Publicznego Czytania
Komiksdow
29. Dzien Strazy Gminnej
Miedzynarodowy Dzien Sprzeciwu
wobec Préb Jagdrowych
30. Miedzynarodowy Dzien Pamieci Oséb
Zaginionych
Dzien Taksowkarza
31. Dzien Solidarnosci i Wolnosci
Dzien Blogow

OPRACOWALY: Aleksandra Zak i Marta Trzeciak kl.7¢c
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