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<ib\ _' zdy z nas ma na tyle duzq dtor,
" zZe moze z niej uczynié Betlejem.
Kazdy z nas ma na tyle ciepfe serce,
Ze moze przyjac nowo narodzong mitosc.
Do tego wystarczq tylko wiara i nadzieja,
a mifoS¢ przyjdzie sama.
Radosnych Swigt!
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ALE SIE DZIALO...

Akademia z okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci

W dniu 12 listopada uczniowie klas: 4, 5, 6
i 7 wierszem i piednig uczcili tegoroczng
uroczystosc odzyskania niepodlegtosci.
Wystgpity cate grupy klasowe. WystuchaliSmy
nastepujgcych  utworéw: ,Dziejowe burze”,
,Przybyli utani pod okienko”, ,Pierwsza kadrowa”,
.Piechota”, »My pierwsza brygada”.
Podczas tego wyjgtkowego, muzycznego
spotkania, uczniowie prezentujgc umiejetnosci
wokalno-artystyczne, rozbudzili SWojg
Swiadomo$¢ narodowa, przypomnieli wszystkim
polskie piesni patriotyczne oraz przygotowali
wspaniatg lekcje historii.

Pasowanie na uczniéw klas 1

26 pazdziernika 2017 roku odbyta sie
W naszej szkole uroczystos¢ pasowania na
ucznia klas pierwszych. Uczniowie trzech
klas pierwszych zdali swoj pierwszy egzamin
— pieknie zaspiewali hymn panstwowy oraz
poznane piosenki. Recytowali réwniez
wiersze i poprawnie odpowiadali na pytania.
Po wzorowej ocenie od pani dyrektor
i ztozeniu Slubowania, zostali pasowani na
uczniow nasze szkoty. Wychowawcy wreczyli
pierwszakom piekne dyplomy.

Usmiechy na twarzach
pierwszoklasistow  Swiadczyly o  tym,

ze impreza udata sie na széstke z plusem.

Pokaz Capoeiry
We wtorek, 21 listopada 2017 br.
uczniowie klas 4-7 wzieli udziat w pokazie
Capoeiry. Przedstawiciele Akademii Sztuki
Capoeira z Rzeszowa opowiedzieli o historii
tej niezwyktej dyscypliny, zapoznali uczniow

z podstawowymi  zwrotami, tradycyjng
muzykg i Spiewem, ktore towarzyszag
pojedynkom. Ogromne wrazenie zrobity

spektakularne akrobacje wykonane przez
przedstawicieli Akademii. Swoje umiejetnosci
zaprezentowat rowniez uczen naszej szkoty,
ktory uczeszcza na treningi Capoeiry.

Na koniec uczniowie i nauczyciele
mogli sprébowa¢ swoich sit walczgc pod
okiem profesjonalistow.



Patriotyczne Poczytajki

Dzien 23 listopada byt w Szkole
Podstawowej nr 16 bardzo uroczysty.
Na nasze Patriotyczne Poczytajki przybyt
bowiem, wraz z panig dyrektor Dorotg Rzgsa,
pan Stanistaw Sienko, Wiceprezydent Miasta &
Rzeszowa. Spiewali$my patriotyczne pie$ni
przy akompaniamencie gitary pani Matgosi. ‘
Prezydent rozmawiat z nami na temat | g
patriotyzmu. Z ogromng serdecznoscig -
i cierpliwoscig odpowiadat na lawine naszych
pytan. ZaspiewaliSmy dla goscia dwie piesni:
,ozara piechota” i ,0 mdj Rozmarynie”.
Fragment z ksigzki Zofii Staneckiej ,Nasza
Polska Niepodlegtos¢” przeczytat nam sam
pan Sienko.

Na  zakonczenie pani  dyrektor
wreczyta naszemu gosciowi prezent
i zrobilismy pamigtkowe zdjecia. To byto

wspaniate spotkanie.
; : = Pokazy z fizyki
10.11.2017r. uczniowie brali udziat
) w zajeciach z fizyki pt. ,Madry dzieciak”

prowadzonych w formie interaktywnego pokazu,
podczas ktérego dzieci przeprowadzaty
eksperymenty m.in. z cieklym azotem.

W trakcie zaje¢ uczniowie wcielali sie
w role naukowcéw i wytwarzali jeden ze
sktadnikdbw powietrza, jakim jest tlen. Dzieci
dowiedziaty sie czym jest cisnienie
atmosferyczne i z ogromnym zaciekawieniem
ogladaty eksperymenty z zakresu podstaw
elektrycznosci.

Dyskoteka andrzejkowa

W listopadzie odbyta sie dyskoteka
andrzejkowa zorganizowana przez Samorzgd
Uczniowski.

Byta to naprawde swietna impreza
taneczna, potgczona z grg dzwieku, sSwiatet
i... dymu. Nie obylo sie bez dedykacji dla
sympatii, przyjaciot oraz nauczycieli. Wszyscy
Swietnie sie bawili i rzadko schodzili
z parkietu. Zabawe, jak zwykle, prowadzit
niezawodny Dj. Macio.




Nasze osiagniecia

Konkurs przedmiotowy z przyrody
Do Il etapu zakwalifikowali sie: Dominika Trojanowska z kl. 6¢, Karolina Wozniak z kl. 6¢, Emilia
Jurczynska z kl. 6¢, R6za Szpak z kl. 6b, Aleksandra Hadam z kl. 6b, Aleksandra Romarnska z kl.
6a

Il Szkolny Konkurs Historyczno — Patriotyczny pt. ,,Polska, moja ojczyzna”
| miejsce - Przemystaw Pozarycki 3d
Il miejsce - Maja Migut 2a
[l miejsce - Albert Bobola 3d
wyréznienia: Filip Pas 3a, Iga Wolanska 3b
Miedzyszkolny Konkurs Recytatorski ,,Tu wszedzie jest moja Ojczyzna”
lll miejsce — Helena Pasternak z kl. 6a
Ogdlnopolski Konkurs ,,Z poprawng polszczyzng na co dzien”
Do Il etapu zakwalifikowata sie Zofia Dziedzic z kl. 6¢.
Ogdlnopolski Konkurs ,.Z ortografig na co dzien”
Do Il etapu zakwalifikowaty sie: Aleksandra Romanska z kl. 6a i Nikola Mazur z kl. 6c¢.
Konkurs ,,Ochrona srodowiska w moim miescie”
| miejsce — Ewa Jagusztyn 3b
Il miejsce — Mateusz Grzadziel, Maja Pociask 3b
[l miejsce — Maja Tyrakowska 3b
Festiwal piosenki i wiersza o tematyce przyrodniczej
Wyréznienie: Jagoda Walczy i Amelia Krzton z 3b
Vil edycja Szkolnej Ligii Badmintona
Uczniowie SP klasy I-lll: | miejsce — Aleksander Rafa kl. 3a
Uczniowie SP klasy 4 — 5: Il miejsce — Dawid Wiercioch kl. 4c, Ill miejsce — Bartosz Kras kl.4c,
VI miejsce — Daria Rechton kl.4d
Uczniowie SP klasy VI — VII: IV miejsce — Dominika Rechtonh kl.7¢
V Dyktando Niepodlegtosciowe

Kl. IV

| miejsce — Mikotaj Soja 4a

Il miejsce — Gabriela Bosek 4c

[l miejsce — Krystyn Szajowski — Gocek 4b

kl. V

| miejsce — Franciszek Wolny 5a

Il miejsce — Jakub Gérka 5a, Mateusz Machnica 5b

Il miejsce — Kacper Stanisz 5a

KI. VITVII

| miejsce — Nikola Mazur 6c¢

Il miejsce — Radostaw Jabtonski 7a

[l miejsce — Emilia Kras 7a
IV_Miedzyswietlicowym Konkursie Plastycznym ,,Méj Przyjaciel Mi$s — bohater z ulubionej

bajki”

Nagroda — Aleksandra Molenda
Wyréznienie — Gabriela Winiarska, Adrianna Winiarska, Maja Tyrakowska
Jesienne Druzynowe Marsze na Orientacje Turza 2017

Il miejsce — Mateusz Cisek z 2b z tatg
lll miejsce — Igor Sterer z 3c z mamg

X Jubileuszowy Miedzyszkolny Konkurs PTTK
| miejsce — Radostaw Jabtonski 7a
Il miejsce — Pawet Wrébel 5b

Miedzyszkolny Turniej Pitki Halowej FUTSAL

IV miejsce — reprezentacja szkoty (chtopcy)




Swieta bez choinki?!

Tak naprawde nie wiadomo, kiedy pojawita sie choinka.

Zrodta  historyczne po raz  pierwszy  wspominajg
o drzewku udekorowanym jabtkami, orzechami i piernikami w XV
w.-taki prezent przekazali piekarze z niemieckiego Fryburga dla
tamtejszego szpitala.

Dawniej na choinkach umieszczano takze swiece. To byt
jedyny pomyst w czasach przed wynalezieniem elektrycznosci,
bo ptomyczki rozpraszaty szybko zapadajacy zimowy zmrok.
Bozonarodzeniowe drzewko okazato sie nie tylko tadne, ale
i praktyczne - nic dziwnego, ze zwyczaj jego stawiania w domu
przyjat sie w catej Europie. Do Polski dotart na przetomie XVIII
i XIX w.

Drzewo iglaste jest w wielu kulturach uznawane za symbol zycia

Czy mozna wyobrazi¢ sobie taki symbol zrobiony z plastiku?

Nie mozna.
Sam pomyst zastgpienia drzewa czyms sztucznym pojawit sie u naszych
zachodnich sgsiadéw w XIX w. Idea byfa stuszna, bo Niemcy chcieli
ograniczy¢ nadmierne wycinanie laséw. Mozna jeszcze dodad,
ze niektorzy mieszkancy stawiali sobie w domu kilka choinek.

Zatem drzewko tylko jedno, a pozostate '
dekoracje robiono np. z malowanych na zielono
piér, ktére umieszczano na drewnianych
patykach. W XX w. przyszedt plastik...

Obecnie w Polsce duzo sztucznych choinek produkuje sie pod
Czestochowa.

Rocznie powstaje tam ok. pd6t miliona plastikowych drzewek.
Proces ten zaczyna sie od sprowadzenia zielonej foli PCV
(najczesciej z Chin). Czy to drzewko ekologiczne? Nic
z tych rzeczy! Po pierwsze: niepotrzebny transport z dalekiego kraju. Po
drugie: plastik rozktada sie 500 lat, a takie drzewko pewnie jeszcze dtuzej, bo posiada metalowg
konstrukcje. Nie mozna takiej choinki odda¢ do recyklingu, bo oddzielenie folii od drutu,
to skomplikowany proces i nikt nie chce tego robi¢. Mozna jg jedynie wystawi¢ na smietnik skad
pojedzie na wysypisko.

Dla porownania: swierk czy jodta, sprzedawane na targach, pochodzg ze specjalnych
hodowli gdzies w poblizu miejsca sprzedazy, bo zywe drzewko nie wyglgda dobrze po dtugim
transporcie. Jest zatem ekologicznie, bo odpadajg duze ilosci spalin. W styczniu uschniete gatgzki
trafig na kompost. Nie ma problemu z recyklingiem. Kolejny plus: prawdziwe drzewko pieknie
pachnie... Moze ktos woli wachac plastik?

Zimowe Swieta, to nie tylko ubieranie choinki.

To takze zwyczaj wreczania prezentow. Kazdy lubi dostawac
rzeczy, o ktérych od dawna marzyt. Co jednak zrobi¢ z prezentami,
ktére sie nie podobajg i nie przydadzg? Nie nalezy chowac ich w
szafie! Lepiej od razu dziataé. Rzeczy, ktére nie pasujg, lepiej
odda¢ innym. Mozna tez wystawiC niepotrzebne rzeczy na
sprzedaz (jesli zgodzg sie rodzice). Wiekszg ilos¢ takich
nietrafionych prezentéw mozna zawiez¢ do domu dziecka lub innej
instytucji opiekuhczo-wychowawcze;.

Opracowaty: Marta Trzeciak i Aleksandra Zak z kl. 7¢
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Czy wszedzie Mikotaj jest Mikotajem?

R
Nie wiadomo, jak wygladat ten prawdziwy $wiety. Byt G}L ;J\Q]
biskupem, przedstawiany jest zatem w dtugiej, purpurowej szacie, z g"gﬁ\*—-ﬂ o enifde
laskg-pastoratem i w wysokiej czapie, zwanej mitrg. Zwykle dzwigat _\"" -
wypchany worek, a kto sie do Mikotaja szczerze pomodlit, .. m",r‘”'?_ -
otrzymywat to, czego pragnat... o
Ten dobrotliwy staruszek, jak wyobrazamy go sobie najczesciej,
w rzeczywistos$ci - jezeli wymagata tego sytuacja — potrafit by¢é zdecydowany.

Wioskim odpowiednikiem sw. Mikotaja jest La Befana - wrdézka o wygladzie wiedzmy, dosy¢
ztosliwa. Straszy sie nig niegrzeczne dzieci - Befana zamiast prezentéw sypie im do poriczoch
popidt. Odwiedza wioskie domy dopiero 6 stycznia, w Swieto Trzech Kréli. Wedruje pieszo,
roznoszgc grzecznym dzieciom prezenty, gdy ktadg sie do t6zka.

Frau Berta (Pani Berta) stanowi niemieckie wcielenie sw. Mikotaja. Dziata podobnie jak wioska
Befana - bezszelestnie zakrada sie do dziecinnego pokoju, aby ukotysa¢ je do snu, ale jest
postrachem tych niegrzecznych. Ma wielkie stopy i zelazny nos. Najcze$ciej prezenty wyktada na
parapety, schody lub kominem dostaje sie do domu wktadajgc prezenty do skarpet lub pod
poduszke.

W krajach anglosaskich to wtasnie Santa Claus przynosi dzieciom prezenty w wigilie Bozego
Narodzenia. Dzieci piszg do niego listy, aby przypomnieé, jakie sg ich zyczenia. Listy wrzuca sie
do kominkow, aby z dymem poleciaty do nieba. Na kominkach i przy té6zkach wiszg ozdobne
skarpety czekajgce na prezenty. Dla niegrzecznych dzieci sw. Mikotaj ma przygotowane rozgi
zamiast prezentéw. Nazwa Santa Claus pochodzi z jezyka holenderskiego (od stowa Sinterklaas -
Swiety Mikotaj).

Dame Abonde to francuski odpowiednik $w. Mikotaja; dobra wrézka, przynoszgca grzecznym
dzieciom prezenty w czasie ich snu w noc sylwestrowg. Prezenty przynosi tez Pere Noel
z przyjacielem PreFouettard, ktory wie, jak zachowywato sie kazde dziecko i doradza jaki prezent
powinno dostac.

Died Moroz (Dziadek Mréz) wystepujacy zwykle w towarzystwie Snieguroczki (Sniezynki) jest
rosyjskim odpowiednikiem sw. Mikotaja. Dziadek Mr6z i Sniezynka przynoszg prezenty grzecznym
dzieciom, kiedy te Spig w noworoczng noc.

W Szweciji odbywa sie 13 grudnia troche inne $wieto i poswiecone jest ono Swietej Lucji z Syrakuz
na Sycylii. Zwyczaj zostat przywieziony do Szwecji przez zeglarzy. Mianowicie w kazdej rodzinie
jedna kobieta wciela sie w posta¢ sw. tucji i podaje rodzicom lub dzieciom sniadanie do t6zka.
Swieto to jest traktowane jako rodzaj parady na ulicach miast.

Dzieci hiszpanskie na prezenty muszg czeka¢ az do 6 stycznia a prezenty roznoszg Trzej
Magowie (z hiszp. Los ReyesMagos): Kacper, Melchior, Baltazar czyli Trzej Krolowie. Tutaj
réowniez to swieto wigze sie z paradg - 5 grudnia. Wieczorem za$ dzieci wystawiajg trzy kieliszki
sherry dla krélow oraz marchewke dla wielbtgdow.

W Belgii $w. Mikotaj odwiedza kazdy dom dwa razy. Czwartego grudnia by sprawdzi¢ zachowanie
dzieci, a széstego grudnia z prezentami za dobre zachowanie lub r6zgami za zte. Mikotaj zostawia
prezenty w bucikach, a dzieci, aby przypodobac¢ sie Mikotajowi, przygotowujg marchewke lub
siano dla jego osiotkdw.



W Danii swiety przynoszacy prezenty, znany jako Julemanden, przyjezdza w towarzystwie elfow,
saniami zaprzezonymi w renifery. Dzieci zostawiajg dla elfow mleko oraz pudding i sg bardzo
szczesliwe gdy rano jedzenia nie ma.

Sw. Mikotaj w Holandii jest znany jako Sinterklass. Przybywa on statkiem w ostatnig sobote
listopada. Na swoim biatym koniu paraduje przez miasto, odwiedza patac krolewski, gdzie ksigze
i ksiezniczka muszg sie przyznac czy byli grzeczni. Piaty grudnia jest dniem szukania prezentow,
ktére mogg byc¢ ukryte w najrozmaitszych miejscach.

Czechy i Stowacja - tu jako Mikulas pojawia sie 6 grudnia. Sptywa po ztotej nitce rozciggnietej
miedzy niebem i ziemig. Towarzyszg mu aniot i czart (zty duch).

Tak naprawde, to nie jest istotne jak nazwiemy
osobe, ktéra obdarowuje nas w Swieta prezentami...
Wazny jest fakt otrzymania tego, o co sie prosito,
0 czym sie marzyto...

Pewne jest tez to, ze obdarowujgcy ma wielkie,
dobre serce i bardzo nas kocha.

Redakcja

SYMBOLIKA WIGILUNYCH POTRAW

Stowo "wigilia" pochodzi z jezyka tacinskiego i oznacza czuwanie. Taki byt dawniej zwyczaj
w Kosciele, ze poprzedniego dnia przed wiekszymi uroczystosciami obowigzywat post i wierni
przez catg noc oczekiwali na te uroczystos¢, modlgc sie wspodlnie. W Polsce wigilia weszta
na stale do tradycji dopiero w XVIII wieku. Gtéwng jej czescig jest uroczysta wieczerza, ztozona
z postnych potraw. Wieczerza ta ma charakter $cisle rodzinny. Zaprasza sie czasami na nig,
oprocz krewnych, osoby mieszkajgce samotnie.

Uszka z grzybami, karp w galarecie, barszcz czerwony,
kompot z suszu - to tradycyjne bozonarodzeniowe
potrawy. Ale czy wiemy co symbolizujg?

Ryba — jest symbolem Jezusa Chrystusa i chrzescijanstwa.
Na Slgsku popularne s3g $ledzie z ziemniakami, na
& Podlasiu faszerowany szczupak, a na Pomorzu wedzone
& wegorze. Niekwestionowanym krolem Swigt jest jednak
karp.

Buraki - od wiekow przypisywano im wiasciwosci



upiekszajgce i zapewniajgce dtugowiecznosc. Dlatego w wielu domach jada sie barszcz czerwony.
Moze by¢ czysty, zabielany, z uszkami lub grzybami.

Kapusta — symbolizuje witalnosc i site. Podaje sie jg w postaci bigosu z grzybami i grochem,
faszeruje sie nig pierogi i uszka, gotuje sie z niej kwasnice.

Grzyby — na wigilijnym stole reprezentujg dzikg i nieokietznana przyrode. W niektorych regionach
Polski jada sie je w towarzystwie kapusty lub zurku.

Mak — symbolizuje ptodnosc¢ lub dostatek, dlatego na naszym stole pojawia sie makowiec, kutia,
kluski z makiem.

Suszone owoce — wedtug dawnych wierzen jabtka zapewniajg spokdj w rodzinie, gruszki i figi
dtugie zycie. Przyrzadza sie z nich kompot lub zupe z kaszg peczak.

Miéd — symbolizuje szczescie i zdrowie. Jest nieodzownym sktadnikiem piernikdw, pierniczkow
i kutii.
Zwyczaje Swiat Bozego Narodzenia
Zanim wszyscy usigdg przy wigilijnym stole, trzeba oczywiscie
zadba¢ o odpowiedni wystrdj i nakrycia. Tych ostatnich powinno byc¢
o jedno wiecej niz liczba gosci. Dodatkowe miejsce przy swigtecznym
stole symbolizuje pamieé o tych, ktérzy nie mogg spedzi¢ tegorocznych
Swigt razem z nami. Bywa i tak, Ze przygotowywane jest z myslg
0 zmartym cztonku rodziny.
Pierwsza gwiazdka to symbol Gwiazdy Betlejemskiej, ktora
doprowadzita trzech kroli (Kacpra, Melchiora i Baltazara) do Betlejem.
Na pamigtke tego wydarzenia dzieci z niecierpliwo$cig wyczekujg
pierwszej gwiazdki na niebie - symbolizuje ona poczatek celebrowania swigt Bozego Narodzenia.

Choinka jest nieodtgcznym elementem Swigt. Zwyczaj jego zdobienia przyszedt do nas
z Niemiec, choinki zaczeliSmy dekorowac dopiero na przetomie XVIII i XIX. Choinke powinno sie
ubiera¢ dopiero 24 grudnia. Jej poszczegolne elementy takze majg swojg symbolike: swiatetka to
znak przyjscia Chrystusa na swiat, ozdoby sg symbolem faski Bozej, tancuch to symbol weza-
kusiciela, a jabtka - grzechu.

Wedtug jednego z licznych zwyczajow bozonarodzeniowych pod obrus nalezy potozyc¢
garstke siana. Jest ono symbolem Ztobka, w ktérym lezato Dziecigtko Jezus. Domownicy moga
tez sprobowa¢ wyciggng¢ zdzbto siana spod obrusa. Ten, ktéry wyciggnie najdiuzsze, bedzie
cieszyt sie najwiekszym szczgsciem i powodzeniem w nadchodzgcym roku.

Barwy Swiat Bozego Narodzenia Swieta Bozego Narodzenia powinny kojarzyé sie Wam
z dwoma kolorami: zielonym i czerwonych. To w tych barwach najczesciej przygotowywane sg
ozdoby swigteczne. Zielen jest symbolem nadziei i wiernosci, natomiast czerwien to symbol krwi
Chrystusa.

Dzielenie sie oplatkiem — zwyczaj ten pochodzi z poczatkow XIX wieku. Dawniej oprocz
tradycyjnych opfatkdow, wytwarzanych z przasnego ciasta, chleba i wody, byty rowniez kolorowe
optatki. Tymi ostatnimi dzielono sie ze zwierzetami. Kultywowanie tego zwyczaju miato je chronié
od zapadania na rozmaite choroby. Dzielenie sie opfatkiem, o jakim mozemy moéwié¢ obecnie, jest
symbolem wyrazenia wdziecznosci i znakiem przebaczenia dawnych win.

Julia Organis$ciak 6a




To jest bardzo dziwne, ciekawe,

zakrecone...

NAJWIEKSZE TELESKOPY

Od czasu, kiedy Galileusz zbudowat pierwszy sprawnie dziatajgcy teleskop
w 1609 ciekawos¢ ludzi dotyczacg nieba nie stabnie. Wrecz przeciwnie, caty czas chcemy
wiedzie€ i widzie¢ wiecej. Dlatego co jakis czas styszymy o kolejnym superteleskopie, ktéry zostat
oddany do uzytku.

Obecnie najwiekszymi teleskopami optycznymi na Ziemi s3g: wielki teleskop kanaryjski
o $rednicy zwierciadta 10,4 m, teleskopy na Hawajach: keck 1 i keck 2, a takze potozony w RPA
i zbudowany przy udziale polskich astronoméw wielki teleskop potudniowoafrykanski.

POOBSERWUJ NIEBO!

Czasem, ktory idealnie nadaje sie do obserwacji spadajgcych gwiazd sg wakacje. | nie
chodzi tu o mozliwo$¢ wypowiedzenia wielu zyczen, ale przepiekny kosmiczny spektakl. Swietliste
smugi na nocnym niebie to nie spadajgce gwiazdy, cho¢ rzeczywiscie tak wygladaja, to meteory -
drobniutkie czagsteczki kosmicznego pytu i niewielkie drobinki, ktére wpadajgc do atmosfery,
ulegajg spaleniu.

SATELITA GEOSTASJONARNY

Telefonia komérkowa, telewizja satelitarna czy nawigacja GPS... tego wszystkiego nie
bytoby, gdyby nie satelity geostacjonarne. Taki satelita zdaje sie by¢ zawieszony caty czas nad
tym samym miejscem na Ziemi, dzieki czemu jest z nim staty kontakt i nie trzeba co chwila
zmieniac ustawienia anten (np. tych od TV sat).

W rzeczywistosci wszystkie obiekty umieszczone na orbicie caty czas sie poruszaja.
Jednak w przypadku satelitbw geostacjonarnych ruch jest doktadnie zsynchronizowany
z obrotem Ziemi.

PRZYSZLOSC SLONCA

Minie jeszcze 5 mld lat, zanim paliwo Stonca, czyli wodoér, wyczerpie sie. Kiedy to nastgpi,
gwiazda zmieni sie w czerwonego olbrzyma. Stonce zwiekszy swoje rozmiary do tego stopnia,
ze Merkury, Wenus i Ziemia znajdg sie w jego wnetrzu. Miliard lat potem zewnetrzne warstwy
czerwonego olbrzyma zostang odrzucone i ocaleje jedynie zwarty Srodek w postaci biatego karta.
Sg to obiekty o tak duzej gestosci, ze zaledwie tyzeczka od herbaty ich materii wazytaby... jedna
tone!

Biaty karzet jest poczatkowo bardzo gorgcy, jednak poniewaz nie ma juz paliwa, ktére moze
spala¢, bedzie z czasem stygt, az zmieni sie w czarnego karta. Sam kolor obiektu
prawdopodobnie sie nie zmieni. Okreslenia biaty i czarny bardziej wskazujg na jego temperature.
Gwiazdy gorgce swiecg mocniej i wida¢ je z duzych odlegtosci (stad biaty karzet), obiekty zimne
wysylajg duzo stabsze promieniowanie i bardzo trudno je zauwazyc.

Opracowaty:
Weronika Trzeciak i Wiktoria Zak z kl.7¢c
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Zdrowie na talerzu

Jesienig i zimg choroby lubig zamieszkiwa¢ w naszych ciatach. Dlatego warto wiedzie¢, co robic,
aby sie od nich uodporni¢. Oto kilka rad, ktére mogg pomoéc zachowac¢ zdrowie na dtuzej.

e Najlepszym zrodiem witaminy C sg oczywiscie owoce i warzywa, zwtaszcza nac pietruszki,
papryka, kiwi oraz cytrusy. Pamietajmy jednak, ze witamina ta jest bardzo nietrwata,
dlatego najlepiej jes¢ zawierajgce jg produkty na surowo lub krotko gotowane na parze
badz w matej ilosci wody. Duzo cynku jest natomiast w orzechach.

e Powinno sie zmieni¢ diete, jezeli przeziebienie nam nie odpuszcza. Wiadomo przeciez, ze
aby by¢ silnym, zdrowym i odpornym na choroby, trzeba zdrowo sie odzywiaé. Nie chodzi
tylko 0 jedzenie. Warto zrezygnowac tez ze stodzonych napojow lub energetykow.

e Sniadanie to podstawa — badania naukowe dowiodty, Zze osoby, ktére nie Iekcewaza tego
pierwszego positku, rzadziej zapadajg na infekcje. = =
W sezonie jesiennym najlepiej zjada¢ ciepte ==
S$niadania — kasza jaglana, owsianka z roznego
rodzaju dodatkami (bakalie, jabtko itd.), stanowig
one fantastyczng propozycje zaréwno dla dzieci,
jak i dla dorostych. Jezeli nalezysz do tych osdb,
ktére rano nie sg w stanie nic przetkngé to....
zrezygnuj z kolaciji.

e Codziennie powinno sie wypija¢ okoto 2 litrow
ptynéw. Szczegodlnie polecane sg: woda mineralna,
herbatki ziotowe i niestodzone soki owocowe.

S m
" ﬁ Jak ubieraé sie gdy za oknem szaro?
I’

M{// .Y Przede wszystkim nalezy pamietaé o ubiorze
f"&‘ i P15 stosownym do pogody. Gdy jest ciepto nie

e o0 LERRN ‘;u " powinno ubiera¢ sie zimowej kurtki i czapki,
\ | poniewaz nasz organizm sig przegrzeje. Zimg

o natomiast nie mozna paradowaé¢ w krétkich

spodenkach i bluzce na ramigczkach.

Dlaczego powinniSmy zdrowo zy¢?

Chory organizm nie dziata prawidiowo.
Stajemy sie bardziej nerwowi i rozchwiani
psychicznie. Dtugie okresy nadmiernego obcigzenia
psychicznego mogg ostabi¢ system odpornosciowy
i spowodowacé nawroty przeziebien, kaszlu oraz gryp.
Trudno nam radzi¢ sobie z problemami codziennego
zycia.

Odpowiedni odpoczynek jest réwnie wazny jak prawidlowe odzywianie i aktywnosc¢
fizyczna. Chodzi tu zaréwno o odpoczynek podczas dnia, jak i odpowiednia ilo$¢ snu. Zazwyczaj
Spimy zbyt mato, dlatego w szkole jesteSmy przemeczeni i mato aktywni.

Zuzanna Kaczor i Martyna Fornal



PIENIADZE SIE PRZYDAJA
CO TO ZNACZY OSZCZEDZAC?
CZYM JEST OSZCZEDZANIE?
JAK ZACHOWUJE SIE TEN, KTORY
OSZCZEDZA?

Oszczedzanie to nie tylko odktadanie pieniedzy
z duzego kieszonkowego, kasy, ktdra nam zostata i ktérej
juz nie mamy na co wydac.
To na przyktad:
- ograniczenie rozmow przez telefon, a co za tym idzie
i wydatkow,
- uwazne przygladanie sie, czy to, co kupujemy i na co
wydajemy pienigdze, jest nam rzeczywiscie potrzebne, czy
moze kupujemy to tylko dlatego, bo majg to inni?

Macie wtasne kieszonkowe? Zbieraliscie juz kiedys,
np. na wymarzong deskorolke albo rower, ktorych po
prostu nie mogliscie dostac? Je$li tak, to wiecie, jakie to
wazne, by mieé¢ swoje pienigdze. One sie czasem
naprawde przydajg!

Zdarzyto sie wam pewnie nie raz, ze otrzymana od rodzicéw, dziadkow czy ukochanej cioci
pienigdze wydaliscie bardzo szybko. Bo zauwazyliscie, ze kumpel ma cos, czego wy nie macie.
Albo troche bez namystu pobiegliscie do najblizszego kiosku i kupiliscie sobie spinnera albo nawet
...dwa.

A przyszto wam moze wtedy do gtowy, ze gdybyscie nie wydali wszystkich swoich
pieniedzy na ,glupotki”’, to z tymi uzbieranymi moglibyscie uczyni¢ co$ naprawde sensownego?
Kupi¢ cos wymarzonego? Albo dotozy¢ sie do czego$s wymarzonego, gdyby rodzice zdecydowali
sie na czesciowe pokrycie kosztéw takiej rzeczy? Chcemy was przekonaé, ze aby oszczedzac,
wcale nie trzeba mie¢ bardzo duzo pieniedzy. Jak to mozliwe?

PO CO OSZCZEDZAC?

Po to, by:

- mie¢ pienigdze na niespodziewane wydatki (by usungé nagtg awarie komputera, roweru
potrzebujesz pieniedzy — gdy oszczedzasz, zawsze masz jakies pienigdze, by cho¢ czesciowo
zapfaci¢ za naprawe),

- spetnia¢ swoje marzenia np. o sprzecie sportowym — rolkach, nartach,

- uczyc¢ sie planowo i rozsgdnie wydawac pienigdze,

- ¢wiczyC charakter, wytrwatos¢, umiejetnos¢ planowania wydatkéw, bo to przyda sie nie tylko
dzis, ale... przez cate zycie!

Opracowaty: Weronika Trzeciak i Wiktoria Zak z kl. 7¢
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NA WESOLO

W grudniu Kuba napisat pocztowke do sw. Mikotaja:
~Mikotaju! Mam biednych rodzicow. Prosze Cie, przynie$ mi rower gorski i klocki

Lego.”

Na poczcie jedna z urzedniczek niechcgcy przeczytata pocztowke Kuby.
Zrobito jej sie smutno i pokazata jg kolegom z pracy. Wszyscy postanowili zrobic
Kubie niespodzianke. Ztozyli sie na klocki Lego i wystali mu je w paczce. Po
Swietach ta sama urzedniczka czyta drugi list od Kuby:

~,Mikotaju, dziekuje za klocki. Rower od Ciebie pewnie ukradli na poczcie".

Marcin pisze list do sw. Mikofaja:

- Chciatbym narty, tyzwy, sanki i grype na zakonczenie ferii Swigtecznych!

KALENDARIUM

STYCZEN
1. Nowy Rok

4, Swiatowy Dzier Braille’a

5. Dzien Bitej Smietany S

6. Trzech Kroli / Dzier Filatelis"’ty,\f‘ o

7. Dzien Dziwaka ‘ .

8. Dzien Elvisa Presleya / Dzien S,prggtanié Biurka

9. Dzien Legii Ochrony Przyrody =~

10. Dzien Obnizania Kosztow Energii

11. Dziern Wegetarian

13. Dzierh Wzajemnej Adoracji / Miedzynarodowy Dziehi

Koszuli

15. Dzien Wikipedii

16. Dzien Pikantnych Potraw

17. Dzieh Wszystkich Fajnych

18. Dzien Kubusia Puchatka

19. Dzien Popcornu

20. Dzien Wiedzy o Pingwinach

21. Dzierh Babci / Swiatowy Dzien Sniegu

22. Dzien Dziadka

23. Dzien Najbardziej Kochanych / Dzien Pisma

Recznego

25. Dzien Sekretarki i Asystentki

26. Dzien Transplantacji

27. Dzien Pracownika Publicznych Stuzb Zatrudnienia
Miedzynarodowy Dzien Pamieci Ofiar Holokaustu

29. Dzien Sktadanki i tamigtowki

30. Dzien Rogalika

31. Miedzynarodowy Dzien Przytulania / Dzien

lluzjonistow

LUTY
1. Dzierh Gumy do Zucia

2. Dzien Pozytywnego Myslenia
Dzier Swistaka
4. Swiatowy Dzierh Walki z Rakiem
5. Swiatowy Dzien Nutelli
6. Dzier Boba Marleya
8. Ttusty Czwartek
9. Miedzynarodowy Dzien Pizzy
11. Europejski Dzien numeru alarmowego 112
12. Swiatowy Dzien Darwina
Ogolnopolski Dzien Pisania Piorem
13. Swiatowy Dzien Radia
14. Walentynki
15. Dzien Singla
17. Swiatowy Dzien Kota
18. Dzien Baterii

20. Swiatowy Dzieri Sprawiedliwosci Spotecznej

e

21. Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego
Miedzynarodowy Dzieri Przewodnika Turystycznego
22. Europejski Dzien Ofiar Przestepstw
23. Ogolnopolski Dzien Walk z Depresja
26. Dzien Dinozaura
Dzien Pozdrawiania Blondynek
28. Swiatowy Dzierh Choréb Rzadkich
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