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. PROCEDURY DOTYCZACE UTRZYMANIA PORZADKU I DYSCYPLINY

1. Wejscie do klasy.

Po dzwonku uczniowie ustawiajg si¢ w pary przed swoja klasg.

Wchodzg do klasy tylko na polecenie nauczyciela.

2. Zachowanie w czasie lekcji

e Uczniowie zajmuja miejsca w tawkach.

e  Witaja si¢ z nauczycielem stojac.

e W czasie lekcji nie wolno jes¢, pi¢, zu¢ gumy, siedzie¢ w nakryciu glowy,

nie wolno uzywac telefonéw komoérkowych.

e  Gdy kto$ wchodzi do klasy uczniowie wstaja, odpowiadaja na powitanie

1 pozegnanie.

e Podnosza reke gdy chea zabraé glos.
e Nie opuszczaja samodzielnie swojej tawki 1 klasy.
e Uczniowie biorg czynny udziat w lekcji.

e Dyzurni wypekiaja swoje obowiazki zgodnie z regulaminem.

3. Zakonczenie lekcji

Gdy zadzwoni dzwonek nauczyciel sygnalizuje zakonczenie lekcji.

Uczniowie porzadkuja swoje miejsca pracy (zasuwaja krzesta).

Ustawiajg si¢ parami i opuszczaja spokojnie salg.

Dyzurni sprawdzaja stan porzadku w Sali.

Po zakonczeniu ostatniej lekcji uczniowie klas I schodza do szatni (lub $wietlicy) parami
wraz z nauczycielem.

Za klucz do sali i jej stan po zakonczeniu zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel.



4. Zachowanie podczas przerwy

Po dzwonku na przerwe nauczyciel zamyka sale lekcyjna.

Przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych uczniowie majg mozliwos¢ przebywania
na boisku szkolnym pod opieka nauczyciela.

W czasie przerwy na korytarzu szkolnym nie wolno biega¢, krzycze¢, piszczec, bic si¢

Nauczyciel dyzurujacy w czasie przerwy kontroluje zachowanie ucznidow

1 reaguje na niebezpieczne zabawy, nadmierny hatas, bojki, wulgaryzmy.



Il Procedury interwencyjne:

PROCEDURY INTERWENCYJNE WSZCZYNANE SA KAZDORAZOWO
PO ZAISTNIENIU DANEGO ZDARZENIA

1. PROCEDURY POSTEPOWANIA WOBEC UCZNIA W PRZYPADKU
ZACHOWAN AGRESYWNYCH.

(bojki, podieganie do bojek, zachowania niebezpieczne, stwarzajgce zagroZenie
dla zdrowia wlasnego i innych, posiadanie niebezpiecznych przedmiotow
i substancji, uiywanie ognia, zastraszanie, wymuszanie, wygywanie, uiywanie

wulgaryzmow, arogancki stosunek do Kolegow i pracownikow szkoly)

Nauczyciel, ktory jest sSwiadkiem agresywnego zachowania uczniow jest

zobowiazany do:

1. Natychmiastowej stownej 1 stanowczej reakcji na zaistnialg sytuacje:
a. odizolowania ucznia agresywnie si¢ zachowujacego od grupy;

b. wezwania pomocy ( innego nauczyciela, pedagoga, higienistki);

c. udzielenia pomocy ofierze agresywnego zachowania;

2. Jezeli to mozliwe ustalenie przyczyn agresji. Przeprowadzenie rozmowy
ze stronami konfliktu, u$wiadomienie im nicodpowiedniego zachowania.
Poinformowanie o zaj$ciu wychowawce i1 pedagoga szkolnego.

3. Poinformowanie przez wychowawce lub pedagoga rodzicow ucznia o jego
agresywnym zachowaniu.

4. Otrzymanie przez ucznia, ktory dopuscil si¢ zachowan agresywnych uwagi
do dziennika oraz punktéw minusowych zgodnie z obowigzujagcymi kryteriami
oceniania zachowania

5. W przypadku koniecznosci zdyscyplinowania wyjatkowo agresywnego ucznia badz
nagminnie przejawiajacego zachowania niebezpieczne powiadomienie Policji w celu
podjecia interwencji zapewniajacej bezpieczenstwo uczniom i pracownikom szkoty.

6. W przypadku powtarzajacych si¢ zachowan agresywnych poproszenie do szkoty
rodzicbw ucznia 1 przeprowadzenie rozmowy przez wychowawce, pedagoga,
dyrektora w celu przeanalizowania przyczyn zaburzonych zachowan ucznia oraz
udzielenia pomocy rodzicom (propozycja badan psychologicznych, spisanie kontraktu
Z uczniem i rodzicami).

7. W sytuacji, kiedy uczen w dalszym ciggu stwarza zagrozenie dla innych uczniéw
skierowanie wniosku do Sadu Rodzinnego o zastosowanie srodka wychowawczego
zapobiegajacego demoralizacji ucznia.



2. UCZEN POD WPLYWEM ALKOHOLU LUB INNEGO SRODKA
ODURZAJACEGO

Na terenie szkoly.

1) Stwierdzenia, ze uczen jest pod wptywem alkoholu lub innego s$rodka odurzajacego
dokonuja, co najmniej dwie osoby doroste.

2) Powiadamiajg wychowawce, pedagoga i Dyrektora.
3) Zabezpieczajg opicke w gabinecie higienistki szkolnej pod nadzorem osoby doroste;.
(higienistka, nauczyciel, pedagog).

4) Nalezy wezwac telefonicznie rodzicow (opiekundéw) w razie objawow zatrucia wzywamy
pogotowie.

5) Stara¢ si¢ ustali¢, co uczen spozywat i ewentualnie zabezpieczy¢ alkohol lub inny $rodek
odurzajacy (alkohol niewiadomego pochodzenia przekazujemy Policji).

6) Rozwazy¢ nalezy mozliwo$¢ wszczgeia postepowania wychowawczego (Dyrekcja,
pedagog, wychowawca).

7) Osoby interweniujgce sporzadzaja notatke z przebiegu zdarzenia oraz wpisujg adnotacje
do dziennika uwag.

8) W sytuacji zaniedbania wychowawczego lub demoralizacji powiadamiamy Sad Rodzinny.
9) Wychowaweca stosownie do sytuacji wpisuje punkty ujemne z zachowania.

Na wycieczce.

1) Stwierdzenia, ze uczen jest pod wptywem alkoholu lub innego s$rodka odurzajacego
dokonuja, co najmniej dwie osoby doroste.

2) Odizolowujemy ucznia od innych dzieci, zabezpieczamy mu opieke.

3) Kierownik wycieczki zasigga porady medycznej i opieki dla ucznia w najblizszym punkcie
opieki zdrowotnej( nie dotyczy papierosow).

4) W wypadku narkotykow kierownik wycieczki powiadamia Policjg.
5) Kontaktujemy si¢ z rodzicami 1 zobowigzujemy ich do zabrania dziecka z wycieczki.

6) Po zakonczeniu wycieczki informujemy o zdarzeniu pedagoga 1 Dyrektora, ktorzy,
rozmawiajg z rodzicami.

7) Osoby interweniujace sporzadzaja notatke z przebiegu zdarzenia,
8) Wychowawca wpisuje punkty ujemne po powrocie do szkoty.
9) W sytuacji zaniedbania wychowawczego lub demoralizacji powiadamiamy Sad Rodzinny

Poza terenem szkoly.

Gdy z uczniem nie mozemy nawigza¢ kontaktu wzywamy pogotowie.
1) Informujemy rodzicow i wychowawce, ktory odejmuje stosowng ilos¢ punktow.
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2) Sporzadzamy (osoby interweniujace) notatke z przebiegu zdarzenia.

3. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PRZYNIESIENIA PRZEZ
UCZNIA PAPIEROSOW LUB ICH PALENIA NA TERENIE SZKOLY.

1. Powiadomienie o zdarzeniu wychowawce klasy lub pedagoga szkolnego.

2. Zazadanie przekazania papierosow, pokazania zawarto$ci torby szkolnej oraz kieszeni
we wlasnej odziezy /Nauczyciel nie ma prawa przeszukiwac odziezy, ani teczki ucznia/.

3. Zabezpieczenie papierosow i dopilnowanie uporzadkowania miejsca zdarzenia.

4. Rozmowa z uczniem o zdarzeniu oraz powiadomienie rodzicéw (prawnych opiekundéw)
0 paleniu papierosow przez dziecko. Odnotowanie tego faktu w dzienniku lekcyjnym,
wpisanie punktéw zgodnie z regulaminem oceniania.

5. Ustalenie spotkania z rodzicami, przeprowadzenie rozmowy z uczniem w ich obecnosci,
sporzadzenie notatki o zaistniatym zdarzeniu.

6. W przypadku nasilania si¢ zjawiska u jednego czy grupy uczniéw powiadomienie
pedagoga szkolnego i dyrektora szkoty oraz zastosowanie wobec ucznia lub grupy ucznidéw
kar zgodnych z Statutem Szkoty.

7. Przeprowadzi¢ na terenie szkoty dzialania profilaktyczne (pogadanki na temat zdrowego
stylu zycia)

4. NISZCZENIE MIENIA

1) Nauczyciel bedacy swiadkiem zajscia ustala winnych oraz rozmiar szkody.
2) Informuje wychowawce 1 dyrektora szkoty.

3) Wychowawca powiadamia rodzicdw i zobowigzuje ich do naprawy szkdd.
4) Dokonuje adnotacji w ,,zeszycie uwag”.

5) Jezeli byto to dziatanie celowe odejmuje punkty zgodnie z regulaminem.

5. KRADZIEZ NA TERENIE SZKOLY.

1) Wychowawca jest odpowiedzialny za ustalenie okolicznos$ci zaj$cia (szukanie swiadkow,
ustalenie sprawcy).

2) W razie potrzeby zwraca si¢ o pomoc do pedagoga i dyrektora.

3) Wychowawca, pedagog przeprowadzaja rozmowe ze sprawcg w celu poznania motywow
czynu i naprawienia szkody.

4) Wychowawca zawiadamia rodzicéw, odejmuje punkty zgodnie z punktowym systemem
ocen zachowania.



5) Osoba interweniujgca wpisuje adnotacje do zeszytu uwag.

6) Pedagog w porozumieniu z Dyrekcjg i wychowawca klasy powiadamia Policje, Sad
Rodzinny w przypadku:

a/ powtarzajacych sie¢ tego typu zachowan,

b/ kradziezy duzych kwot pieni¢znych.

6. WAGARY
1.Sytuacje, ktore moga wskazywac, ze nieobecno$¢ ucznia sa spowodowane wagarami:

a/ Jest na pierwszych lekcjach, potem go nie ma (nikomu nie zgtosit).
b/ Gdy pojawia si¢ na kolejnych lekcjach (bez informacji od rodzicow).
¢/ Pojedyncze dni nieobecnosci nieusprawiedliwione w terminie.

2) Kazdy nauczyciel zobowigzany jest do odnotowania nieobecnosci ucznia na lekcji.
3) Wychowawca:
a/ Sprawdza na biezaco obecno$¢ swoich uczniéw w dzienniku.
b/ Rozmawia z uczniem na temat przyczyn jego nieobecnosci w szkole.
¢/ Konsultuje z rodzicami (mozliwie najszybciej) przyczyny nieobecnosci.
d/ W przypadku stwierdzenia ucieczki z lekcji natychmiast informuje rodzicow.
e/ Dokumentuje rozmowe z rodzicem adnotacjg w dzienniku lekcyjnym.
f/ Zobowiazuje ucznia do nadrobienia zaleglosci spowodowanych opuszczeniem lekcji.
g/ Odejmuje punkty zgodnie z punktowym systemem oceny zachowania.
i/ Zgtasza powtarzajace si¢ wagary do pedagoga.

3) W przypadku stwierdzenia zaniedbywania obowiagzku regularnego posytania dziecka
na zajecia szkolne wychowawca:

a/ przeprowadza rozmowe z rodzicami 1 sporzadza z jej przebiegu notatke,
b/ w przypadku powtarzajacych si¢ nieobecnosci powiadamia dyrektora i pedagoga.

4) Pedagog w porozumieniu z wychowawca klasy wysyla do rodzicow list zawierajacy
upomnienie, ze nie jest realizowany obowigzek szkolny i wezwanie do posytania dziecka
z wyznaczeniem terminu. Jednoczes$nie pismo zawiera informacje, ze niespetnienie
obowigzku szkolnego zagrozone jest skierowaniem sprawy na droge postgpowania
egzekucyjnego.

5) Pismo wysylane jest jako przesytka polecona.

6) W przypadku, gdy rodzice nie zastosuja si¢ do wezwania i dziecko w okreslonym terminie
nie podejmie nauki, Dyrektor szkoty, kieruje wniosek o wszczecie egzekucji administracyjnej
do organu egzekucyjnego, ktérym zgodnie z art. 20 par. 1 ustawy o postepowaniu egzekucji
w administracji jest gmina.



7) Pedagog w porozumieniu z Dyrekcjg kieruje do Sadu Rodzinnego o wszczecie
postepowania opiekunczego w zwiazku z nie realizowaniem obowigzku szkolnego.

7. UZYWANIE TELEFONOW KOMURKOWYCH I INNYCH URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH

Uczniowie przynoszag do szkoly telefony komorkowe, odtwarzacze i1 inny sprzet

elektroniczny na wtasng odpowiedzialnos$¢, za zgoda rodzicow.

Szkota nie ponosi odpowiedzialno$ci za zniszczenie, zagubienie czy kradziez sprzgtu

Przynoszonego przez uczniow.

Dopuszcza si¢ mozliwo§¢ korzystania z telefonu komodrkowego i innych urzadzen
elektronicznych podczas wycieczek szkolnych za zgoda rodzicow, ktérzy ponosza

pelng odpowiedzialnos¢ za sprzet.

Podczas zaje¢ edukacyjnych oraz innych zajeciach pozalekcyjnych, wyjs¢ do teatru, kina,
podczas uroczystosci szkolnych obowigzuje catkowity zakaz uzywania telefonow
komorkowych 1 innych urzadzen elektronicznych (telefony i1 inne urzadzenia powinny

by¢ wylaczone i schowane).

Nagrywanie dzwigku 1 obrazu za pomocg telefonu, dyktafonu, odtwarzacza MP czy
aparatu fotograficznego jest mozliwe jedynie za zgoda osoby nagrywanej lub
fotografowanej. Niedopuszczalne jest nagrywanie lub fotografowanie sytuacji
niezgodnych z powszechnie przyjetymi normami etycznymi i1 spotecznymi oraz

przesytanie tresci obrazajacych inne osoby.

Mozliwe jest korzystanie z telefonu komorkowego poza zajeciami edukacyjnymi podczas
przerw, przed 1 po zajeciach lekcyjnych w celu wykonania polaczenia, odebrania lub

wysltania sms —a w waznych sprawach.

Naruszenie przez ucznia zasad uzywania telefonow komorkowych podczas lekcji
zaje¢ pozalekcyjnych i przerw ( w celach innych niz wymienione powyzej) powoduje
zabranie urzadzenia przez nauczyciela na czas zaje¢ lekcyjnych, a nastepnie

przekazanie go do depozytu w sekretariacie szkoty (aparat zostaje wytaczony



Po

w obecno$ci ucznia). Przypadek ten zostaje odnotowany przez wychowawce klasy

W zeszycie uwag i wpisywane sg punkty ujemne.

odbidr telefonu zglaszaja si¢ rodzice lub prawni opiekunowie ucznia. Zostaja oni
zapoznani z sytuacja i pouczeni o konsekwencjach (w tym konsekwencjach prawnych

zwigzanych z naruszeniem prywatnosci pracownikow szkoty).

W przypadku, gdy sytuacja powtarza si¢ po raz trzeci, uczen ma zakaz przynoszenia

telefonu do szkoty przez miesiac.

8. PROCEDURA ZAKLADANIA ,,NIEBIESKIEJ KARTY?”

1).W przypadku podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie wobec dziecka
nastepuje wszczecie procedury poprzez wypetnienie formularza ,,Niebieska Karta - A”
przez wychowawce lub pedagoga szkolnego, ktory powzigt informacje na ten temat
badz zostalo mu to zgloszone. O wyzej wymienionym fakcie zostaje powiadomiony
dyrektor szkoty.

2).W przypadku podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka czynnoS$ci
podejmowane i realizowane w ramach procedury przeprowadza si¢ w obecnosci
rodzica, prawnego lub faktycznego opiekuna. Jezeli osobami, w stosunku, do ktorych
istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc wobec dziecka sg rodzice, opiekunowie
prawni lub faktyczni, dziatania z udzialem dziecka przeprowadza si¢ w obecnos$ci
najblizszej osoby pelnoletniej. Dziatania te powinny by¢ przeprowadzane w miarg
mozliwosci w obecnos$ci psychologa.

3).Wszczynajac procedure, podejmuje si¢ dzialania interwencyjne majace na celu
zapewnienie bezpieczenstwa uczniowi, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze jest
dotkniety przemoca w rodzinie. Podejmowanie interwencji nie wymaga zgody osoby
dotknigtej przemoca.

4).Rozmowe z uczniem, co, do ktorego istnieje podejrzenie, ze jest dotknigty
przemoca w rodzinie przeprowadza si¢ w warunkach gwarantujgcych swobode
wypowiedzi i poszanowanie godnosci oraz zapewniajgcych bezpieczenstwo.

5).Formularz ,,Niebieska Karta — B” przekazuje si¢ rodzicowi, opiekunowi prawnemu
lub faktycznemu albo osobie, ktora zglosita podejrzenie. Karty tej nie przekazuje si¢
osobie, wobec ktorej istniejg podejrzenia, co do stosowania przemocy.

6).Przekazanie wypelnionego formularza ,,Niebieska Karta — A” do przewodniczacego
zespotu interdyscyplinarnego nastepuje niezwlocznie, nie pdzniej niz w terminie 7 dni
od dnia wszczecia procedury. Kopie wypetnionego formularza ,,Niebieska Karta — A”
pozostawia si¢ W dokumentacji szkolnej (gabinet dyrektora szkoty).
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7).Wszystkie dzialania sg dokumentowane (notatki stuzbowe) i1 archiwizowane
(gabinet dyrektora szkoty).

8).Jezeli w trakcie dziatan dokonywanych przez wychowawce lub pedagoga zachodzi
podejrzenie, ze osoba, wobec ktérej istnieje podejrzenie stosowania przemocy
w rodzinie, dopuscila si¢ po raz kolejny, wypetnia si¢ formularz ,,Niebieska Karta —
A” w zakresie niezbednym do udokumentowania nowego zdarzenia i1 przesyla si¢ go
do przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego.

9).Dalsze kroki - zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie procedury "Niebieskie Karty"
- podejmowane sg przez uprawnione do tego podmioty.

Dzialania podejmowane przez wychowawce lub pedagoga szkolnego w ramach
procedury ,,Niebieskie Karty”:

1).Udziela kompleksowych informacji  rodzicowi, opiekunowi prawnemu,
faktycznemu lub osobie najblizszej o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej,
socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach
swiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknigtych przemoca w rodzinie;
mozliwo$ciach podjecia dalszych dziatanh, majacych na celu poprawe sytuacji dziecka,
co do ktorego istnieje podejrzenie, ze jest dotknicte przemoca W rodzinie.

Organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia ucznia, co do ktoérego istnieje podejrzenie, ze jest dotkniety przemoca
w rodzinie.

Moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz
informuje te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i1 udziale
w programach oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie.

Diagnozuje sytuacj¢ i potrzeby ucznia, co do ktoérego istnieje podejrzenie, ze jest
dotknigty przemoca w rodzinie.

9. PROCEDURY POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM PRZEWLEKLE CHORYM
W SZKOLE

Choroby przewlekte u dzieci rzutuja na ich rozwdj psychofizyczny, emocjonalny
I intelektualny, a tym samym na funkcjonowanie w roli ucznia.

Zadaniem nauczycieli jest stworzenie uczniom z chorobami przewlektymi jak najlepszych
warunkow edukacji poprzez odpowiednig organizacjg procesu ksztatcenia oraz stosowanie
metod i form nauczania dostosowanych do mozliwos$ci psychofizycznych dziecka chorego.
Biorac pod uwage potrzeby dziecka przewlekle chorego w zaleznos$ci od jego stanu zdrowia
moze ono wymagac roznego rodzaju oddziatywan:
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realizacji obowigzku przygotowania przedszkolnego, obowigzku szkolnego lub
obowigzku nauki w formie indywidualnej, gdy dziecko leczone jest w domu, a jego stan
zdrowia utrudnia lub uniemozliwia uczeszczanie do szkoty lub przedszkola,

ksztatcenia w przedszkolu lub szkole zorganizowanej w podmiocie leczniczym, w ktorym
dziecko czasowo przebywa /sanatorium, szpital/,

wykonywania zabiegdw podczas pobytu w przedszkolu lub szkole /np. zastrzykéw/ lub
systematycznego podawania lekow,

nagtej pomocy w sytuacji zaostrzenia objawoéw choroby lub wypadku.

1. Obowiazki rodzicow/prawnych opiekundow:

w przypadku ucznia rozpoczynajacego nauke w szkole, rodzice/prawni opiekunowie
najpézniej do 1 wrzesnia winni poinformowaé szkote o stanie zdrowia dziecka
przewlekle chorego (objawach choroby, zagrozeniach zdrowotnych, przyjmowanych
lekach i ich wptywie na funkcjonowanie dziecka),

jezeli choroba zostanie zdiagnozowana podczas uczgszczania dziecka do szkoty,
rodzice/prawni opiekunowie niezwlocznie zawiadamiaja wychowawce klasy,

jesli uczen z choroba przewlekla musi stale przyjmowaé leki w szkole, rodzice winni
poinformowac szkote:
jakie dziecko zazywa leki,
jaki jest sposob dawkowania lekow,

przekazac¢ zlecenia lekarskie higienistce szkolnej w w/w sprawie,

upowazni¢ pisemnie osoby do podawania dziecku lekow.

utrzymywac $cisty kontakt z wychowawca klasy.

2. Obowiazki wychowawcy i pozostalych nauczycieli:

- wychowawca pozyskuje od rodzicow /opiekunéw prawnych ucznia szczegodtowe
informacje na temat choroby dziecka oraz wynikajacych z niej ograniczen
w funkcjonowaniu w szkole,

- wychowawca jest zobowigzany do przekazania Radzie Pedagogicznej i pozostalym
pracownikom szkoty informacji o sposobie postgpowania z dzieckiem przewlekle
chorym na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia objawow, czy atakow choroby,

- nauczyciele dostosowuja formy pracy dydaktycznej, dobor metod 1 tresci oraz
organizacj¢ nauczania do mozliwosci psychofizycznych ucznia, obejmuja ucznia
roznymi formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

- w przypadku nasilenia objaw6éw choroby u dziecka w czasie pobytu w szkole, dyrektor,
wychowawca czy nauczyciel, niezwtocznie informuja rodzicow/prawnych opiekunow
o zaistniatej sytuacji a w szczegolnych przypadkach wzywaja pogotowie ratunkowe.

3. Dodatkowe informacje:

a. w czasie nieobecno$ci higienistki w szkole - w sytuacji, gdy stan zdrowia dziecka
wymaga podania leku lub wykonania innych czynnos$ci (np. kontroli poziomu cukru
we krwi u dziecka chorego na cukrzyce; podawanie leku drogg wziewna dziecku
choremu na astme) - czynnosci te mogg wykonywac réwniez inne osoby, w tym: samo
dziecko pod kontrolg nauczyciela badZ nauczyciel i inny pracownik szkoty jezeli
odbyli przeszkolenie w tym zakresie,

b. delegowanie przez rodzicow uprawnien do wykonywania czynno$ci zwigzanych
z opieka nad dzieckiem przewlekle chorym oraz zgoda pracownika szkoty
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1 zobowigzanie do sprawowania opieki powinno mie¢ form¢ umowy pisemnej
pomiedzy rodzicami dziecka przewlekle chorego, a pracownikiem szkoty.

4. Glowne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku mozliwe do zrealizowania na
terenie szkoly:

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego,
pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie nowych umiejgtnosci,
budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych,
przygotowanie uczniéw zdrowych na spotkanie chorego kolegi,
traktowanie chorego dziecka jako petnoprawnego cztonka klasy,
uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia dziecka chorego,
uwrazliwianie dziecka chorego na potrzeby i przezycia innych uczniow,
motywowanie do kontaktow 1 wspotdziatania z innymi dzie¢mi,
rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci dziecka,

dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukcesow,
motywowanie do aktywnosci.

AT T SQ@ o o0 o

DZIECKO Z ASTMA

Astma oskrzelowa jest najczestszg przewlekla chorobg uktadu oddechowego u dzieci.
Istotag astmy jest przewlekly proces zapalny toczacy si¢ w drogach oddechowych, ktory
prowadzi do zwigkszonej sktonnosci do reagowania skurczem na rézne bodzce i pojawienia
si¢ objawow choroby.

OBJAWY

Jednym z podstawowych objawéw jest duszno$¢ jako subiektywne uczucie braku powietrza
spowodowane trudno$ciami w jego swobodnym przechodzeniu przez zwe¢zone drogi
oddechowe. Gdy duszno$¢ jest bardzo nasilona mozemy zauwazy¢, ze usta dziecka a takze
inne czgsci ciala s3 zasinione. Konsekwencja zwezenia oskrzeli jest pojawienie si¢
Swiszczacego oddechu. Czestym objawem astmy oskrzelowej jest kaszel. Najczgsciej jest to
kaszel suchy, napadowy, bardzo megczacy. Zaostrzenie astmy moze by¢ wywolane przez:
kontakt z alergenami, na ktore uczulone jest dziecko, kontakt z substancjami draznigcymi
drogi oddechowe, wysitek fizyczny, zimne powietrze, dym tytoniowy, infekcje. W przypadku
wystgpienia dusznosci nalezy poda¢ dziecku wziewnie lek rozkurczajacy oskrzela, zgodnie
z zaleceniem lekarza. W przypadku objawdw cigzkiej dusznosci nalezy podaé jednoczesnie 2
dawki leku w aerozolu w odstepie 10-20 sekund. Po wykonaniu pierwszej inhalacji nalezy
powiadomi¢ rodzicow dziecka o wystgpieniu zaostrzenia choroby.

W przypadku dusznosci o duzym nasileniu powinno si¢ wezwa¢ Pogotowie Ratunkowe.
W czasie oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga cigglego nadzoru
osoby dorostej. Dodatkowo bardzo wazne jest zapewnienie dziecku spokoju oraz
odizolowanie od 0s6b trzecich.

ZALECENIA
1. Czeste wietrzenie sal lekcyjnych.
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2. Dziecko, ktore ma objawy po wysitku, powinno przed lekcja wychowania fizycznego
przyja¢ dodatkowy lek.

3. Cwiczenia fizyczne nalezy zaczyna¢ od rozgrzewki.

4. W przypadku wystapienia u dziecka objawdéw dusznosci nalezy przerwa¢ wykonywanie
wysitku i pozwoli¢ dziecku zazy¢ srodek rozkurczowy.

5. Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzadkowych.

6. W okresie pylenia ro$lin dzieci z pytkowica nie mogg ¢wiczy¢ na wolnym powietrzu oraz
nie powinny uczestniczy¢ w planowanych wycieczkach poza miasto.

7. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dlugich dystansach, wymagajacych dtugotrwatego,
ciagglego wysitku.

8. W klasach, gdzie odbywaja si¢ lekcje nie powinno by¢ zwierzat futerkowych.

OGRANICZENIA

1. Uczen z astmg moze okresowo wymagaé ograniczenia aktywnos$ci fizycznej
1 dostosowania ¢wiczen do stanu zdrowia.

2. Dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicow, co nie moze jes$¢
(ktore pokarmy moga wywota¢ pojawienie si¢ objawdw uczulenia).

OBSZARY DOZWOLONE | WSKAZANE DLA DZIECKA

1. Dzieci chore na astm¢ powinny uczestniczy¢ w zaj¢ciach z wychowania fizycznego
wysportowane dziecko lepiej znosi okresy zaostrzen choroby.

2. Uczen z astmg nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaje¢¢ z wychowania fizycznego.

3. Dzieci z astma moga uprawia¢ biegi krotkie, gry zespotowe, gimnastyke, ptywanie
1 wigkszo$¢ sportow zimowych.

Bardzo wazny jest dobry kontakt szkoly z rodzicami, po to, aby wspdlnie zapewni¢ dziecku

bezpieczne warunki nauki i pobytu w szkole. Pozwoli to zmniejszy¢ nadopiekunczo$é

rodzicow a dziecku rozwija¢ samodzielno$¢ 1 zaufanie do wlasnych mozliwosci

1 umiejetnosci. Tylko wspotdziatanie szkoly z rodzicami i lekarzem prowadzacym pomoze

prawidtowo funkcjonowa¢ dziecku z astmg oskrzelowa w $srodowisku, gdzie spedza wiele

godzin w ciggu dnia.

DZIECKO Z CUKRZYCA

Cukrzyca to grupa chordb metabolicznych charakteryzujacych si¢ hiperglikemia (wysoki
poziom glukozy we krwi - wigkszy od 250mg%). Obecnie w Polsce wsrdod dzieci i mtodziezy
dominuje cukrzyca typu 1 — ten typ cukrzycy ma podtoze genetyczne i autoimmunologiczne.
Cukrzyca nie jest chorobg zakazng, nie mozna si¢ nig zarazi¢ przez kontakt z osobg chorg.
Najczgstsze objawy to wzmozone pragnienie, czg¢ste oddawanie moczu oraz chudnigcie.

W chwili obecnej, w warunkach pozaszpitalnych, jedynym skutecznym sposobem podawania
insuliny jest wstrzykiwanie jej do podskérnej tkanki tlhuszczowej (za pomoca pena,
pompy).Cukrzyca nie jest choroba, ktéra powinna ogranicza¢ jakiekolwiek funkcjonowanie
ucznia. Wymaga jednak whasciwej samokontroli i obserwacji. Cwiczenia fizyczne, sport
I rekreacja potaczone z ruchem sg korzystne dla dzieci chorych na cukrzyce. Wspieraja
prawidlowy rozwdj emocjonalny i spoleczny, pomagaja rozwija¢é samodyscypling,
gratyfikuja, daja przyjemnos¢ i satysfakcje. Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu
wysitku fizycznego u dzieci z cukrzyca jest ryzyko zwigzane z wystagpieniem hipoglikemii
(niedocukrzenia - stgzenie glukozy we krwi mniejsze niz 60 mg%). Do dziatan w ramach
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samokontroli nalezg: badanie krwi 1 moczu, zapisywanie wynikow badan, prawidiowa
interpretacja wynikow badan, prawidtowe komponowanie positkow, prawidlowe i bezpieczne
wykonywanie wysitku fizycznego, obserwacja objawow jakie pojawiajg si¢ przy hipoglikemii
I hiperglikemii.

OBJAWY HIPOGLIKEMII - niedocukrzenia:

Blados¢ skory, nadmierna potliwo$¢, drzenie rak.

Bol gltowy, bdl brzucha.

Szybkie bicie serca.

Uczucie silnego gltodu/wstret do jedzenia.

Ostabienie, zmegczenie.

Problemy z koncentracja, zapamigtywaniem.

Chwiejnos$¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.
Napady agresji lub wesotkowatosci.

Ziewanie/senno$¢.

Zaburzenia mowy, widzenia i rownowagi.

Zmiana charakteru pisma.

Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.
Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnos$¢.
Drgawki.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ - dziecko jest przytomne,
w pelnym kontakcie, wspolpracuje z nami, spelnia polecenia:

Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.
Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony
w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny midd).

NIE WOLNO

Zastepowa¢ weglowodanow prostych stodyczami zawierajacymi ttuszcze, jak np. czekolada,
poniewaz utrudniaja one wchianianie glukozy z przewodu pokarmowego).

Ponownie oznaczy¢ glikemie po 10-15 minutach.

Zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO - CIEZKIEJ - dziecko ma
czgsciowe zaburzenia $wiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, potrzebuje
bezwzglednej pomocy osoby drugie;:

1. Oznaczy¢ glikemig i potwierdzi¢ niedocukrzenie.

2. Jezeli dziecko moze potykaé¢ podaé¢ do picia ptyn o duzym stezeniu cukru (np. 3-5 kostek
cukru rozpuszczonych w 1 szklanki wody, coli, soku).

3. Jezeli dziecko nie moze polykaé postepowac tak jak w przypadku glikemii cigzkie;j.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ — dziecko jest nieprzytomne, nie
ma z nim zadnego kontaktu, nie reaguje na zadne bodZce, moze mie¢ drgawki. Dziecku, ktore
jest nieprzytomne NIE WOLNO podawac niczego do picia ani do jedzenia do ust:
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Ulozy¢ dziecko na boku.

Wstrzykna¢ domigsniowo glukagon, jest to zastrzyk ratujacy zycie

Wzywac pogotowie ratunkowe.

Skontaktowac si¢ z rodzicami dziecka.

Dopiero gdy dziecko odzyska przytomno$¢ (po podaniu glukagonu powinno odzyskaé

przytomno$¢ po kilkunastu minutach) i jezeli dziecko bedzie w dobrym kontakcie mozna
mu poda¢ weglowodany doustnie (sok, cola, tabl. glukozy).

U DZIECI LECZONYCH POMPA;

Zatrzymac¢ pompg.
Potwierdz hipoglikemie.
Jezeli dziecko jest przytomne poda¢ weglowodany proste.

Odczeka¢ 10-15 minut i zbada¢ ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma poprawy
poda¢ ponownie cukry proste.

Jezeli objawy ustgpia 1 kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie si¢ stezenia
glukozy, wlaczy¢ pompe i poda¢ kanapke lub inne wegglowodany ztozone.

Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki ulozy¢ je w pozycji bezpiecznej, podaé
domigsniowo zastrzyk z glukagonu i wezwaé karetke pogotowia.

Po epizodzie hipoglikemii nie nalezy pozostawia¢ dziecka samego. Dziecko nie moze
podejmowa¢ wysilku fizycznego dopoki wszystkie objawy hipoglikemii nie ustapia.

OBJAWY HIPERGLIKEMII

Wzmozone pragnienie, potrzeba czg¢stego oddawania moczu.
Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

Zte samopoczucie, ostabienie, przygngbienie, apatia.
Jezeli do w/w objawow dotacza:

bol gtowy, bol brzucha,
nudnosci 1 wymioty,
ciezki oddech
moze to $wiadczy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowe;.

NALEZY WTEDY BEZZWLOCZNIE:

Zbada¢ poziom glukozy.
Skontaktowac si¢ z rodzicami lub wezwac pogotowie.

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII:

Podac¢ insuling (tzw. dawka korekcyjna).

Uzupetni¢ ptyny (dziecko powinno duzo pi¢, przecietnie 1litr w okresie 1,5-2 godz.,
najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna).

Samokontrola (badanie moczu na obecnos$¢ cukromoczu i ketonurii, po okoto 1 godz. nalezy
dokona¢ kontrolnego pomiaru glikemii).

W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno je$¢, dopoki poziom glikemii nie
obnizy sig.
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Niezbednik szkolnv, czvli co uczen z cukrzyca zawsze powinien mieé¢ ze soba w

szkole:

Pen — ,,wstrzykiwacz” z insuling.

Pompe insulinowa, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.

Nakluwacz z zestawem igiet.

Glukometr z zestawem paskow oraz gazikow.

Plastikowy pojemnik na zuzyte igty i paski.

Drugie $niadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone na
»zabezpieczenie” zaje¢ wf w danym dniu.

Dodatkowe produkty — soczek owocowy, tabletki z glukoza w razie pojawienia si¢ objawow
hipoglikemii.

Telefon do rodzicow.

Informacje¢ w postaci kartki lub bransoletki na reke, ktora informuje, ze dziecko choruje na
cukrzyce.

Glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku).

SZKOLNY KODEKS PRAW DZIECKA Z CUKRZYCA:
Kazdemu dziecku z cukrzycg typu 1 nalezy zapewni¢ w szkole:

Mozliwo$¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie — takze
w trakcie trwania lekcji.

Mozliwo$¢ podania insuliny.

Mozliwo$¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompa insulinowa
w odpowiednich warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo i dyskrecje.

Wtasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielggniarkg szkolng
i rodzicami dziecka.

Mozliwo$¢ spozycia positkéw o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba, nawet
w trakcie trwania lekcji.

Mozliwos¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos¢ korzystania z toalety, takze w czasie
trwania zaje¢ lekcyjnych.

Mozliwos$¢ uczestniczenia w pelnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego oraz
réznych zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych szkotach.

DZIECKO Z PADACZKA

Padaczka okreslamy sklonno$s¢ do wystepowania nawracajacych, nie prowokowanych
napadow. Napadem padaczkowym potocznie nazywamy napadowo wystepujace zaburzenia
w funkcjonowaniu mézgu objawiajace si¢ widocznymi zaburzeniami, zwykle ruchowymi.
Niekiedy jedynym widocznym objawem napadu sg kilkusekundowe zaburzenia §wiadomosci.
Napady padaczkowe dzieli si¢ na napady pierwotne uogoélnione oraz napady czeSciowe
(zlokalizowane).

Napady pierwotnie uogélnione

Napady nieswiadomos$ci, najczeSciej kilkusekundowa utrata kontaktu z otoczeniem.
Atypowym napadom nieswiadomos$ci mogg towarzyszy¢ mruganie lub gwattowne ruchy
o niewielkim zakresie w obrebie ust.
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Napady atoniczne — napad spowodowany naglym i krotkotrwalym obnizeniem napigcia
migsniowego w okreslonych grupach migéni.

Napady toniczne — wystepuje glownie u matych dzieci zazwyczaj podczas zasypiania lub
budzenia; charakteryzuje si¢ naglym, symetrycznym wzrostem napigcia mi¢$ni w obrebie
konczyn i tutowia.

Napady toniczno-kloniczne — w fazie tonicznej dochodzi do naglej utraty przytomnosci,
skurczu migsni, zatrzymania oddechu; faza kloniczna charakteryzuje si¢ rytmicznymi,
gwattownymi skurczami migéni  konczyn 1 tutowia, nastgpnie przechodzi
w kilkuminutowa $pigczke.

Napady kloniczne — napady gtownie u niemowlat i matych dzieci, czeSciej w przebiegu
goraczki, cechujg je symetryczne skurcze mig$ni konczyn wystepujace seriami.

Napady miokloniczne - charakteryzuja si¢ gwattownymi synchronicznymi skurczami mig$ni
szyi, obreczy barkowej, ramion 1 ud przy wzglednie zachowanej §wiadomosci chorego.

Napady czesciowe

Napady czg¢$ciowe z objawami prostymi —Swiadomo$¢ w czasie napadow jest na og6t
zachowana, zwykle napady dotycza okreslonej okolicy np. reki lub ust.

Napady cze$ciowe z objawami ztozonymi — niektorym napadom moga towarzyszyé
zaburzenia $wiadomosci o charakterze omamow 1 ztudzen; pacjent ma wrazenie, ze juz
znajdowal si¢ w danej sytuacji zyciowej lub przeciwnie, ze nie zna Sytuacji
1 przedmiotéw, z ktdorymi w rzeczywistosci si¢ juz stykat, do tego typu napadoéw
zaliczane sg takze napady psychoruchowe z towarzyszacymi im ré6znymi automatyzmami
(cmokanie), u dzieci mogg niekiedy wystepowaé napady nietypowe, manifestujace si¢
klinicznie bolami brzucha, glowy, omdleniami, napadami lgku itp.

Napady czeSciowe wtdrnie uogodlnione — rozpoczyna si¢ zwykle od napadowych
mioklonicznych lub klonicznych skurczéw ograniczonych do okreslonych grup migséni,
aby nastgpnie rozprzestrzeni¢ si¢ 1 doprowadzi¢ do wtdrnie uogdlnionego napadu
toniczno-klonicznego (tzw. napadu duzego).

Zespoly padaczkowe wieku dzieciecego - zespot Westa, zespot Lennoxa-Gastauta, dziecigca
padaczka nieswiadomosci (piknolepsja), padaczka Rolanda, mitodziencza padaczka
nieSwiadomos$ci, zespdt Janza, padaczka odruchowa, omdlenia odruchowe, napady
rzekomopadaczkowe.

Leczenie padaczki jest procesem przewlekltym, wymaga systematycznego, codziennego
podawania lekow. Nagle przerwanie leczenia, pominigcie ktorej§ dawki, moze zakonczy¢ si¢

napadem lub stanem padaczkowym. Z tego powodu tak wazne jest aby pacjent mogt
systematycznie przyjmowac leki. W trakcie wiaczania leczenia lub jego modyfikacji dziecko
moze wykazywac¢ objawy sennosci, rozdraznienia, zawrotow gltowy.

W RAZIE WYSTAPIENIA NAPADU NALEZY

1. Przede wszystkim zachowac spoko;.

2. Ulozy¢ chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.

3. Zabezpieczy¢ chorego przed mozliwos$cig urazu w czasie napadu — zdja¢ okulary, usungé¢
z ust ciata obce, podtozy¢ co$ migkkiego pod glowe.

4. Asekurowaé w czasie napadu i pozosta¢ z chorym do odzyskania peinej Swiadomosci.
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NIE WOLNO

1. Podnosi¢ pacjenta.

2. Krepowac jego ruchow.

3. Wkiadac czegokolwiek miedzy z¢by lub do ust.

Pomoc lekarska jest potrzebna, jezeli byl to pierwszy napad w zyciu lub napad trwat dtuzej
niz 10 minut albo jesli po napadzie wystapita dtugo trwajaca goraczka, sugerujgca zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych. Dzieciom chorym na padaczke trudniej jest wykorzystaé
w pelni swoje mozliwosci edukacyjne z przyczyn medycznych i spotecznych. Narazone sg na
wyzszy poziom stresu wynikajacy z obawy przed napadem i komentarzami, stad tez czesciej
wystepuja u nich cechy zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej, trudnosci w czytaniu
I pisaniu oraz inne trudno$ci szkolne. W razie narastajgcych trudnosci szkolnych, trzeba
zapewni¢ dziecku mozliwo$¢ douczania, zorganizowa¢ odpowiednio czas na nauke,
z czestymi przerwami na odpoczynek, modyfikowaé i zmienia¢ sposoby przyswajania
wiadomosci szkolnych. Nie nalezy z zasady zwalnia¢ dziecka z zaje¢ wychowania fizycznego
ani z zabaw 1 zaje¢ ruchowych w grupie rowiesnikow. Nalezy jedynie dba¢ o to, aby nie
dopuszczaé¢ do nadmiernego obcigzenia fizycznego i1 psychicznego. Gdy zdarzaja si¢ napady,
dziecko powinno mie¢ zapewniong opieke w drodze do i ze szkoty.

DZIECKO Z HEMOFILIA

Hemofilia jest wrodzong skazg krwotoczng zwigzang z niedoborem czynnika VIII lub IX
krzepnigcia krwi. W zalezno$ci od tego rozrézniamy hemofili¢ A lub B.

Ciezka posta¢ hemofilii — wyst¢puja krwawienia do migéni i1 stawdw, duze podskorne
wylewy, krwawienia z nosa. Krwawienia wewngtrzne sg bolesne. Poczatkowym objawem
moze by¢ uczucie rozpierania w stawie, drgtwienia, mrowienia. Najlepiej, jezeli wowczas
zostanie podany koncentrat czynnika krzepnigcia krwi. Jezeli leczenie zostanie odroczone
powigksza si¢ objetos¢ stawu, pojawia si¢ silna bolesnos$¢ oraz przykurcz w stawie.

Umiarkowana i lagodna posta¢ choroby — krwawienia sa mniej czeste, nie powoduja
zwykle trwatych zmian w stawach, zwykle wyrazny uraz poprzedza krwawienie. Choroba nie
ma wplywu na funkcjonowanie spoleczne ani nie wplywa negatywnie na rozwoj
intelektualny. Funkcjonowanie emocjonalne moze nie by¢ zaburzone. Jednak, zwlaszcza
w cigzkiej postaci choroby, dziecko moze czu¢ si¢ gorsze, poniewaz nie moze robi¢ tego
wszystkiego, co dziecko zdrowe np. gra¢ w pitke nozna. Wie, ze moze to spowodowac
krwawienie do stawu lub migéni i zwigzany z tym bdl, konieczno$¢ leczenia dozylnego,
czasami hospitalizacji.

NAKAZY, ZAKAZY, OGRANICZENIA:

1. Dziecko nie powinno by¢ narazone na urazy spowodowane np. $liska podtoga,
przepychajacym si¢ ttumem dzieci.

2. W szkole musi mie¢ do chodzenia wygodne obuwie usztywniajace staw skokowy, na nie

sliskiej podeszwie.

Jezeli dziecko jest sprawne ruchowo moze biegac i skakac.

Inne dzieci musza wiedzie¢, ze nie mozna chorego kolegi bi¢, popycha¢, podstawia¢ mu

nogi.

~ow
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5. Udziat w lekcjach wf musi by¢ ograniczony — bezpieczna jest gimnastyka, plywanie 1 gra
W ping-ponga.

6. Dziecko moze bez ograniczen rysowac, lepi¢ z gliny, malowac.

7. Nalezy rozwijac te sfery aktywnosci intelektualnej i ruchowej dziecka, w ktérych ono si¢
wyrdznia.

8. Dziecku choremu na hemofili¢ nie wolno podawa¢ zadnych lekow domigéniowo, ani
stosowac preparatow kwasu acetylosalicylowego.

NA, CO NALEZY ZWRACAC UWAGE W SZKOLE:

Nagte dolegliwos$ci boélowe ze strony konczyn dolnych lub gérnych, utykanie.

Bole brzucha lub glowy, wymioty.

Krwawienie z jamy ustnej lub nosa, zblednigcie.

Dziecko chore na hemofili¢ nie wymaga specjalnego traktowania przez nauczyciela w klasie.
Powinno bra¢ udzial w wycieczkach szkolnych, wyjazdach do teatru czy kina. Przed
wyjazdem wskazane jest profilaktyczne podanie czynnika krzepnigcia u dziecka z ciezka
postacig choroby.

PIERWSZA POMOC:

1. W przypadku urazu/bélu nalezy oziebi¢ dotknieta cze$¢ ciala przez przytozenie lodu,
zimnego oktadu zelowego lub chustki zmoczonej w zimnej wodzie.

2. Posadzi¢/potozy¢ w pozycji dla dziecka wygodne;.

3. Najczesciej nalezy podac czynnik krzepnigcia krwi.

4. Jezeli dziecko wymiotuje, ma bole glowy, zaburzenia §wiadomosci lub drgawki powinno
si¢ je polozy¢ na boku i wezwaé pogotowie, zawiadomi¢ rodzicow; jezeli dziecko
uskarza si¢ na bol konczyny goérnej lub dolnej nie powinno nig porusza¢, wskazane jest
unieruchomienie.

UCZEN Z ALERGIA

Alergie okresli¢ mozna jako uczulenie, specyficzng nadwrazliwo$¢ organizmu na zetknigcie
z obcg substancja wywotujacg patologiczng reakcj¢ uktadu odpornosciowego. Alergeny ze
wzgledu na pochodzenie mozna podzieli¢ na: pokarmowe, kontaktowe, wziewne.

Do najczgsciej wystepujacych objawow alergii zaliczamy:

» katar w postaci wodnistej wydzieliny, sptywajacej po tylnej $cianie gardta,

* podrazniong skorg nosa od czestego pocierania (szczegodlnie dostrzegalne u dzieci),

* $wiad nosa,

« kichanie,

* suchy kaszel,

* $wiszczacy oddech,

* uczucie dusznosci,

* zapalenie spojowek,

* lzawienie oczu, $wiad,

* obrzek powiek,

» wypryski skorne, pokrzywke,

* sucho$¢ 1 $wiad skory,

* reakcje ze strony uktadu pokarmowego — biegunke, bol brzucha, nudnos$ci, wymioty.

Objawy, ktére moga sugerowaé wystapienie wstrzasu anafilaktycznego:
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* duszno$¢ lub powazne problemy z oddychaniem,

* uczucie silnego ostabienia,

* ostra reakcja uktadu pokarmowego, charakteryzujaca si¢ silnym bolem brzucha, ktéremu
moze towarzyszy¢ biegunka lub/i wymioty,

* zawroty glowy,

* kotatanie serca,

* wzrost tetna,

* spadek cis$nienia tetniczego krwi,

* ,Zimny pot”,

* utrata przytomnosci.

OGRANICZENIA

a)Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzadkowych np. w odkurzaniu sal,
wycieraniu tablicy (narazenie na pyt z kredy) czy grabieniu liSci (narazenie na plesnie);

b)dzieci uczulone na zarodniki grzybow plesniowych nie powinny uczestniczy¢
w organizowanych akcjach sprzatania lisci w parkach, terenach zielonych wokot szkoty oraz
lekcjach wychowania fizycznego organizowanych na §wiezym powietrzu;

c)w okresie pylenia roélin, dzieci z pytkowica nie moga wykonywaé ¢wiczen na wolnym
powietrzu;

d)w okresie pylenia ro$lin, dzieci z pytkowica nie powinny uczestniczy¢é w planowanych
wycieczkach poza miasto; jezeli uczestnicza, opiekun grupy powinien sprawdzi¢ czy dziecko
jest zaopatrzone w odpowiednie leki, np. antyhistaminowe, beta-mimetyki wziewne lub nawet
adrenaling w przypadku uczulenia na jad owadow btonkoskrzydtych;

e)w klasach, gdzie odbywajg si¢ lekcje przyrody nie powinno by¢ zwierzat futerkowych, jesli
sa, to dziecko powinno siedzie¢ jak najdalej oraz nie uczestniczy¢ w ich pielegnowaniu.

f)dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicow co moze jes$¢
w sytuacjach, ktore mogg wywota¢ pojawienie si¢ objawoOw uczulenia, np. imieniny innego
dziecka organizowane w klasie, wigilia klasowa, spozywanie positkow w stolowce szkolnej,
korzystanie z artykulow lub adnotacje o korzystaniu tylko z wlasnych positkow.

PROCEDURY POSTEPOWANIA W RAZIE ZAOSTRZENIA OBJAWOW
CHOROBY

1.Zachowac spokoj (nie panikowac -to moze przestraszy¢ dziecko i jeszcze bardziej zaostrzy¢
dolegliwosci).

2.Zminimalizowa¢ liczbg¢ osdb w otoczeniu (zbiegowisko stwarza dyskomfort dla osoby
chorej).

3.Wyznaczy¢ ucznia, ktory zawiadomi higienistke szkolng, a w przypadku nieobecnosci
higienistki zglosi w sekretariacie szkoty zaostrzenie dolegliwosci chorego —sekretarz
zawiadamia rodzicow lub opiekundéw prawnych. W przypadku braku kontaktu z rodzicami
(opiekunami) i przy ustepujacych dolegliwosciach szkota zapewnia dziecku dalszg opieke
(odpoczynek w gabinecie higienistki, sekretariacie, sali lekcyjnej).
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4.Poda¢ wskazane przez lekarza, a dostarczone przez rodzica leki lub w razie wystapienia
wstrzasu alergicznego podac ,,zastrzyk zycia” i wezwac pogotowie ratunkowe.

5.W przypadku braku kontaktu z rodzicami (opiekunami) i wezwania pogotowia ratunkowego
wyznaczony pracownik szkoly przejmuje opieke nad dzieckiem (podczas transportu karetka
do szpitala), do czasu przybycia rodzica (opiekuna) do szpitala.

10. POSTEPOWANIE W NAGLYCH WYPADKACH

Wypadek- zdarzenie, ktorego skutkiem jest uraz, bél lub zle samopoczucie ucznia.

1. Wychowawcy klas przedstawiajg rodzicom w ciggu pierwszych dwoch dni danego roku
szkolnego o$wiadczenia dotyczacego zgody na wezwania pogotowia w przypadku braku
mozliwosci skontaktowania si¢ z nimi w momencie zaistnienia wypadku. Zobowigzuja takze
rodzicow do aktualizacji numerdw telefonow.

W przypadku zdarzenia nauczyciel powinien:

- zapewnic¢ bezpieczenstwo innym dzieciom, poprzez wezwanie innego pracownika szkoty,
ktory przejmie opieke nad grupa.

- powiadomi¢ dyrektora ( w przypadku jego nieobecnosci, zastepce lub pracownikow
sekretariatu), pielggniarke szkolna,

- nalezy zawiadomi¢ rodzicéw ucznia, ktory ulegt wypadkowi,
- po ocenieniu stanu zdrowia poszkodowanego ucznia wezwaé pogotowie

- udzieli¢ uczniowi pierwszej pomocy.

Pierwsza pomoc poszkodowanemu uczniowi.

1. Pierwsza pomoc polega na wyeliminowaniu dziatania czynnika uszkadzajacego oraz na
pobieznej ocenie stanu poszkodowanego.

2. Nauczyciel sprawujacy opieke nad dzie¢mi powinien pamigtac, ze pierwsza pomoc to
jedynie doraZna, czasowa pomoc, zanim dotrze fachowa i wykwalifikowana sila
medyczna.

3. Nalezy pamigta¢, ze dla poszkodowanego dziecka istotne jest, aby byl przy nim
nauczyciel do momentu, az opieke przejmie fachowa stuzba medyczna lub rodzic
(opiekun prawny).

4. Udzielajacy pierwszej pomocy nauczyciel powinien:

a. oceni¢ stan zdrowia poszkodowanego dziecka,

b. oceni¢ sytuacje i zabezpieczy¢ teren,

€. sprawdzi¢ stan przytomnosci poszkodowanego ucznia,

d. skontrolowa¢ czynnosci zyciowe (oddechu, krazenia przez sprawdzenie t¢tna),
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e. mie¢ z uczniem ciagly kontakt stowny (mowi¢ do poszkodowanego bez wzgledu na
jego $wiadomosc),

f. zapewni¢ uczniowi komfort psychiczny,

g. zabezpieczy¢ poszkodowanego przed mozliwoscia dodatkowego urazu lub
uszkodzenia, pami¢tajagc o ewakuowaniu z miejsca wypadku tylko w wyjatkowych
sytuacjach, gdy istnieje bezposrednie zagrozenie dla poszkodowanego.

5. Jesli zaistnieje taka potrzeba nalezy wezwac wyspecjalizowang stuzbe medyczng —
pogotowie i powiadomi¢ rodzicow /prawnych opiekunéw ucznia/.

6. Przy urazach lekkich, gdy uczen nie odczuwa bolu fizycznego, utrzymuje wiasciwy
kontakt z nauczycielem i jego stan zdrowia nie budzi zastrzezen nalezy niezwlocznie
skontaktowac si¢ z rodzicami/opiekunami prawnym i przekaza¢ ucznia pod ich opieke.

7. Jesli szkota nie moze powiadomi¢ rodzicéw/opiekundow prawnych o zaistnialej sytuacji
woweczas decyzje o dalszym udzielaniu pomocy podejmuje dyrektor (wicedyrektor).

1. URAZY SZYI, KREGOSLUPA I RDZENIA KREGOWEGO

Postepowanie

a. natychmiast wezwaé pogotowie ratunkowe,
b. jesli nastgpita utrata przytomnosci ocenic:
— droznos¢ drog oddechowych 1 oddech,
— akcje serca,
— jesli to konieczne rozpoczaé resuscytacje,
— podczas resuscytacji ustabilizowaé szyje i zachowac¢ ja w pozycji, w jakiej si¢
znajduje,
— jesli przytomnos$¢ jest zachowana, ale osoba poszkodowana uskarza si¢ na bol
szyi lub plecow, powinna leze¢ na plecach do przyjazdu pogotowia. Konieczne
jest ustabilizowanie szyi w zastanej pozycji.

Nie wolno:
— podawac poszkodowanemu niczego do picia lub jedzenia,
— prébowac prostowac kregostupa, jesli poszkodowany lezy wygigty.
2. OMDLENIA
Przyczyny:

— przebywanie w dusznym i gorgcym srodowisku,

— bycie na czczo,

— silny stres emocjonalny,

— zaburzenia ortostatyczne (zwigzane z gwattowng zmiang pozycji).
Postepowanie:

- wezwac pogotowie ratunkowe,

— ulozy¢ poszkodowanego ptasko i unie$¢ konczyny dolne na wysokos$¢ 20-30 cm,

— poluzowa¢ krepujace klatke piersiowg i1 szyj¢ ubranie, sprawdzi¢ drozno$¢ drog
oddechowych (ewentualnie odgia¢ glowe do tytu),

— zapewni¢ dopltyw Swiezego powietrza,

— pozosta¢ z dang osoba do momentu przyjazdu karetki pogotowia ratunkowego.

23



3.

KRWAWIENIE Z NOSA:

Postepowanie:

posadzi¢ krwawigcego z gtowa pochylong do przodu i otwartymi ustami,

uciska¢ krwawiace skrzydetko nosa ponizej nasady kostnej przez ok. 15 min (lub wg
potrzeby),

przytozy¢ zimny kompres na okolice nasady nosa,

jesli do 72 godziny krwawienie nie ustaje wezwac¢ pomoc lekarska,

szuka¢ pomocy lekarskiej takze w przypadku podejrzenia zatamania kosci lub
chrzastek nosa.

OPARZENIA:

Postepowanie:

usung¢ zrodto ciepta,

usuna¢ uciskajace przedmioty np. zegarek, pier§cionek etc. zanim pojawi si¢ obrzek,
jesli skora nie jest uszkodzona, pola¢ oparzone miejsce strumieniem zimnej wody lub
zanurzy¢ w naczyniu z chtodng woda na ok. 10 min.,

po ochtodzeniu oparzonego miejsca przykry¢ je czystym materialem lub sterylnym
gazikiem.

Pomoc medyczna wezwacd, gdy:

oparzenie jest rozlegte, cigzkie lub wystepuja jakiekolwiek zaburzenia oddychania,
oparzenie dotyczy twarzy, rak, stop lub okolic intymnych,

u oparzonego pojawiajg si¢ objawy wstrzasu,

jest to oparzenie chemiczne lub elektryczne.

Nie wolno:

naklada¢ na oparzone miejsce przylepiajacego si¢ opatrunku, waty, lekow, oleju,
masci 1 innych srodkow,

naktada¢ lodowego kompresu lub zanurza¢ cigzkiego oparzenia w lodowatej wodzie,
dmucha¢ na oparzenie,

przebijac¢ pecherzy,

narusza¢ uszkodzonej skory,

podawac ciezko oparzonemu czegokolwiek do jedzenia lub picia.

Mozna:

w przypadku uszkodzenia skory i/lub tkanek glebszych, zabezpieczy¢é oparzong
powierzchnig folig kuchenng oddzielajac od siebie oparzone miejsca (np. palce).

24



5.WSTRZAS ANAFILAKTYCZNY

Objawy:

— trudno$ci w oddychaniu,
— czerwona, swedzaca wysypka,
— obrzgk twarzy, ust, jezyka,
—  niepokdj,
— zawroty glowy, ogolne ostabienie, utrata §$wiadomosci,
— bol brzucha, skurcze, biegunka,
— nudnosci, wymioty,
— obrzek §luzowek nosa lub kaszel,
— kolatanie serca,
— szybkie lub stabe tetno,
— niewyrazna mowa.
Przyczyny:

alergia na:
jad owaddéw btonkoskrzydtych,
niektore pokarmy,

leki

Postepowanie:

wezwac pogotowie ratunkowe,

— jesli osoba poszkodowana ma strzykawke z adrenaling — podaé lekarstwo
w mig¢sien uda, w razie koniecznos$ci nawet przez ubranie,

— jesli osoba poszkodowana jest przytomna, pomoOc jej W przyjeciu
najdogodniejszej pozycji utatwiajacej oddychanie,

— jesli osoba poszkodowana stracila przytomno$¢ i nie oddycha, rozpoczaé

oddech zastgpczy.

11. PROCEDURY ODBIORU DZIECKA Z SWIETLICY SZKOLNEJ.

Podstawa prawna

§ 7 ust. 1 zalacznika nr 2 1 § 9 ust. 1 zalacznika nr 3 rozporzadzenia MEN z 21 maja 2001 r.,
art. 43 ust. 1 ustawy prawo o ruchu drogowym, Opieke¢ nad dzieckiem w drodze do szkoty
1z powrotem powinni sprawowac rodzice (opiekunowie prawni) lub upowaznione przez nich
na piSmie osoby, zapewniajace dziecku pelne bezpieczenstwo. Osoba, ktora moze przejac
pelng odpowiedzialno$¢ prawng za bezpieczenstwo dziecka musi mie¢ 18 lat, w innych
przypadkach odpowiedzialno$¢ prawna ponosza rodzice.

I. Odbieranie dziecka ze Swietlicy
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1.Rodzice s3 zobowigzani odbiera¢ dzieci w godzinach pracy $wietlicy, ktére na poczatku
roku byty dostosowane do ich prosb. W sytuacji, gdy rodzic sporadycznie nie moze odebrac
dziecka w godzinach pracy $wietlicy, powinien powiadomi¢ o tym szkotg.

2.Dzieci ponizej 7 roku zycie muszg by¢ bezwzglednie odbierane przez osoby peitnoletnie:
rodzicéw, prawnych opiekunow lub osoby upowaznione w deklaracji ztozonej
u wychowawcow $wietlicy.

3.Rodzice dzieci powyzej 7 roku zycia moga zlozy¢ pisemng deklaracj¢ 0 samodzielnym
powrocie dziecka do domu u wychowawcow swietlicy.

4.Dzieci powyzej 7 roku zycia niesamodzielnie opuszczajac swietlice moga w wyjatkowych
sytuacjach, po wypetieniu przez rodzica/prawnych opiekunéw jednorazowego o$§wiadczenia,
opusci¢ samodzielnie §wietlice.

5.Gdy rodzic nie bedzie systematycznie odbieral dziecka w godzinach pracy swietlicy, istnieje
mozliwo$¢ zawieszenia dziecka lub skreslenia go z listy.

6.Pracownik $wietlicy powinien o takiej sytuacji powiadomi¢ dyrektora szkoty
lub wicedyrektora.

7.W sytuacji, gdy rodzic (prawny opiekun) nie zglosi si¢ po dziecko po zakonczeniu zajeé
nauczyciel ma obowigzek powiadomic¢ o tym telefonicznie rodzicéw dziecka.

8.W przypadku, gdy pod wskazanymi numerami telefonéw (praca, dom) nie mozna uzyskac
informacji o miejscu pobytu rodzicow (prawnych opiekunéw), nauczyciel oczekuje
z dzieckiem w szkole. Po uptywie poétgodziny powiadamia dyrektora lub wicedyrektora
szkoty o zaistnialtej sytuacji, a ci stosowne organy. Szkota ma prawo wezwac Policj¢ w celu
ustalenia miejsca pobytu rodzicéw/opiekundéw ucznia oraz zapewnienia uczniowi dalszej
opieki.

Fakt znacznego w czasie spdznienia rodzicOw winien by¢ odnotowany 1 podpisany przez
rodzicow (w dzienniku wychowawcy).

9.W przypadku braku mozliwo$ci ustalenia miejsca pobytu rodzicoéw/opiekundéw dziecko
przekazywane jest Policji, w celu zapewnienia opieki przez Izbe¢ Dziecka lub Pogotowie
Opiekunczo-Wychowawcze.

10.Na poczatku roku szkolnego wychowawca $wietlicy szkolnej zobowigzany jest zebrac
od rodzicow pisemng deklaracje, okreslajaca sposob powrotu dziecka do domu po zajgciach
szkolnych i dane dotyczace osob upowaznionych (imi¢ i nazwisko, numer dowodu
osobistego, telefon kontaktowy) do odbioru dziecka ze Swietlicy.

11.Zyczenie rodzicow dotyczace nieodbierania dziecka przez jednego z rodzicow musi byé
potwierdzone przez orzeczenie sagdowe.

12.Nauczyciel stanowczo odmawia wydania dziecka w przypadku, gdy stan osoby
zamierzajacej odebra¢ dziecko wskazuje na spozycie alkoholu, srodkow psychoaktywnych
lub przejawia agresywne zachowanie 1 nie jest ona w stanie zapewni¢ dziecku
bezpieczenstwa. W tym przypadku nauczyciel wzywa drugiego rodzica lub inng upowazniong
do odbioru dziecka osobg oraz informuje o zdarzeniu przetozonego.
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13.Nauczyciel ma obowiazek zadbaé, aby dziecko zostalo odizolowane od rodzica/opiekuna
znajdujacego si¢ pod wpltywem alkoholu.

14.W przypadku, gdy rodzic zaprzecza, ze jest w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu
lub innego s$rodka psychoaktywnego nauczyciel moze prosi¢ o pomoc Policje w celu
stwierdzenia w/w faktu.

15.W przypadku, gdy sytuacja zglaszania si¢ po dziecko rodzica/opiekuna w stanie
nietrzezwosci powtorzy sie¢, dyrektor powiadamia pisemnie stosowne organy.

16.Uczen nie moze by¢ zwolniony z zaje¢ ani opusci¢ $wietlicy na podstawie telefonu
od rodzicow/opiekunow. Rodzic moze dziecko odebra¢ osobiscie lub da¢ wychowawcy
pisemng informacje.

17.Rodzice/opickunowie ponosza odpowiedzialno§¢ prawng za bezpieczenstwo dziecka
odbieranego ze szkoty lub §wietlicy przez upowazniong przez nich osobe.

18.0soba upowazniona w momencie odbioru dziecka powinna posiada¢ przy sobie dowdd
osobisty 1 okaza¢ go w celu potwierdzenia tozsamosci w chwili, gdy jest to osoba obca
dziecku i1 nieznana nauczycielowi. W kazdej sytuacji budzacej watpliwosci, nauczyciel ma
obowigzek skontaktowac si¢ z rodzicami dziecka.

19.W wyjatkowych sytuacjach losowych nauczyciel moze po uprzednim kontakcie
z rodzicem (telefonicznym) wydaé¢ pozwolenie na odebranie dziecka przez osobg¢ wskazang
przez rodzica. Osoba ta zobowigzana jest napisa¢ o$wiadczenie o odbiorze dziecka podpisujac
si¢ pod nim czytelnie.

20.Nalezy udokumentowa¢ omawiane powyzej sytuacje w formie notatki stuzbowe;.

12. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU NARUSZENIA GODNOSCI
OSOBISTEJ UCZNIA.

Podstawa prawna:

- Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks Pracy z p6z. zm.
- Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty — art. 4
- Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela—art. 6 i 7

- Rozporzadzenia Ministra edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 1998 r. w sprawie komisji
dyscyplinarnych dla nauczycieli 1 trybu postegpowania dyscyplinarnego ( Dz. U. Dz. 1998r. Nr
15, poz. 64)

1. W przypadku uchybienia przez nauczyciela obowigzkéw wynikajacych z art. 6
Karty Nauczyciela, a w rezultacie naruszenia godno$ci osobistej ucznia,
prowadzi si¢ wewnatrzszkolne postgpowanie wyjasniajace.

2. Dyrektor szkoly zapoznaje si¢ z okolicznosciami zdarzenia, prowadzi
rozmowe¢ wyjasniajagcag z nauczycielem, uczniem, rodzicem / prawnym
opiekunem/.

2.1. Wlacza w rozmowe wyjasniajagcg wychowawce klasy, pedagoga
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2.2. Po ustaleniu stanu faktycznego i stwierdzeniu, Ze nastgpitlo naruszenie
godnos$ci osobistej ucznia, dyrektor ma prawo zastosowa¢ wobec nauczyciela

konsekwencje w postaci:
- upomnienia ustnego / przy pierwszym zdarzeniu/
- upomnienia pisemnego / przy powtornym zdarzeniu/

2.3. Po czynnosciach wyjasniajacych, stwierdzajacych , ze nie nastgpito
naruszenie godno$ci osobiste] ucznia, postgpowanie zostaje zakonczone, o czym

zostaja poinformowani zainteresowani.

3. Jezeli postgpowanie wewnatrzszkolne potwierdza powtarzajace si¢ naruszenie
godnosci osobistej ucznia, po dwukrotnym upomnieniu danego nauczyciela, przy
kolejnym zdarzeniu dyrektor szkoty ma obowigzek skierowaé stosowne

zawiadomienie do rzecznika dyscyplinarnego.

4. W przypadku ewidentnego naruszenia godnosci osobistej ucznia, dyrektor
szkoty niezwlocznie wszczyna procedure postgpowania zgodnie z przepisami
powszechnie obowigzujacymi bez prowadzenia wyzej przedstawionego

postepowania.

13. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU NARUSZENIA PRZEZ
UCZNIA GODNOSCI OSOBISTEJ NAUCZYCIELA LUB INNEGOPRACOWNIKA

Definicja

SZKOLY.

Za naruszenie godnosci osobistej nauczyciela lub innego pracownika szkoty uznaje sig:

- Lekcewazenie i obrazliwe zachowanie wobec ww. wyrazone w stowach lub gestach.

- Prowokacje pod adresem ww. wyrazone w stowach lub gestach.

- Nagrywanie lub fotografowanie ww. pracownikow szkoty bez ich wiedzy i zgody.

- Naruszenie ich prywatno$ci i wlasnosci prywatne;j.

- Uzycie wobec nich przemocy fizycznej i psychiczne;.

- Pomowienia 1 oszczerstwa wobec ww. pracownikéw 1 naruszenie ich nietykalno$ci

osobistej.
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Procedura

1) W przypadku gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze uczen naruszyl godnos¢
nauczyciela lub innego pracownika szkoty, maja oni obowigzek zgloszenia powyzszego faktu
do Dyrektora Szkoty, wychowawcy, pedagoga.

2) W obecno$ci ww. pracownikow uczen odbywa z nimi rozmow¢ wstepna.

3) Jezeli uczen dopuscit si¢ naruszenia nietykalnosci cielesnej, grozit, ublizat wulgarnie
nauczycielowi lub innemu pracownikowi szkoty:

-zostaje natychmiast wezwana policja i zostaje wszczete postepowanie zgodne z procedurami
policji w takiej sprawie.

-wychowawca niezwlocznie powiadamia telefonicznie rodzicéw, (prawnych opiekundéw)
ucznia.

-uczen otrzymuje pisemng nagan¢ Dyrektora Szkoty zgodnie ze Statutem.

4) Jesli uczen zachowa si¢ wobec nauczyciela lub innego pracownika szkoly w sposob
lekcewazacy, prowokacyjny, bez naruszania nietykalnos$ci cielesnej 1 stosowania grozb
karalnych wowczas:

-wychowawca niezwlocznie powiadamia telefonicznie rodzicow (prawnych opiekunow)
ucznia.

- uczen otrzymuje pisemna nagan¢ Dyrektora szkoty zgodnie ze Statutem.

- rodzice i uczen spotykaja si¢ z dyrektorem, pedagogiem szkolnym w celu opracowania
dalszych zasad wspotpracy obu stron ( np. kontrakt).

5) W przypadku ponownego zachowania naruszajacego godno$¢ nauczyciela dyrektor lub

pedagog zgltaszaja do Sadu Rodzinnego wniosek o wglad w sytuacje rodzinng ucznia.

14. PROCEDURA REAGOWANIA W SZKOLE W SYTUACJI CYBERPRZEMOCY

Gléwnym celem dziatan profilaktycznych szkoty w zakresie przeciwdzialania cyberprzemocy
jest ograniczenie lub calkowite wyeliminowanie zachowan agresywno-przemocowych,
realizowanych przy uzyciu technologii komunikacyjnych w szkole 1 poza nig, a takze

zapobieganie powstawaniu tego rodzaju problemow.

Zasady postgpowania pracownikow szkoly w sytuacji ujawnienia cyberprzemocy gdy

sprawcg jest uczen.

1. Ujawnienie przypadku cyberprzemocy.
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2. Zabezpieczenie dowodow.

Wszelkie dowody cyberprzemocy powinny zosta¢ zabezpieczone i1 zarejestrowane. Nalezy
zanotowa¢ date i czas otrzymania materiatu, tre§¢ wiadomosci oraz, jesli to mozliwe, dane
nadawcy lub adres strony www, na ktorej pojawily si¢ szkodliwe tresci czy profil.

W zabezpieczeniu dowodow pomaga nauczyciel informatyki.
3. Ustalenie okolicznosci zdarzenia.

a) jesli wiedze o zajSciu posiada nauczyciel niebedgcy wychowawca, przekazuje
informacj¢ wychowawcy klasy, ktory informuje o fakcie pedagoga szkolnego

I dyrektora.

b) pedagog szkolny i dyrektor wspolnie z wychowawca dokonuja analizy zdarzenia
i planuja dalsze postepowanie, ustalaja okolicznosci zdarzenia i ewentualnych

swiadkow.

4. Dziatania wobec sprawcy cyberprzemocy.

Pedagog w porozumieniu z wychowawca podejmuje nastgpujace dziatania:
a) rozmowa z uczniem — sprawcg przemocy o jego zachowaniu:

- ustalenie okolicznosci zajscia, wspolne zastanowienie si¢ nad jego przyczynami,

poszukanie rozwigzania sytuacji konfliktowej;

- sprawca otrzymuje jasny 1 zdecydowany komunikat o tym, ze szkota nie akceptuje

zadnych form przemocy;

- omowienie z uczniem skutkow jego postgpowania 1 poinformowanie
o konsekwencjach (zgodnie ze Statutem Szkoty), ktére wobec niego zostang

zastosowane;

- zobowigzanie sprawcy do zaprzestania swojego dziatania i usunigcia z Sieci

szkodliwych materiatow;

- jesli w zdarzeniu brata udzial wigksza grupa uczniow, pedagog rozmawia

z kazdym z nich z osobna, zaczynajac od lidera grupy;
- nie konfrontujemy sprawcy i ofiary cyberprzemocy.
b) powiadomienie rodzicOw sprawcy i omowienie z nimi zachowania dziecka.
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Rodzice sprawcy zostaja poinformowani o przebiegu zdarzenia i zapoznani z materialem

dowodowym, a takze z decyzja w sprawie dalszego postgpowania i podjetych przez szkote

srodkach dyscyplinarnych wobec ich dziecka.

5. Dziatania wobec ofiary cyberprzemocy.
a) Wsparcie psychiczne
Podczas rozmowy z uczniem — ofiarg cyberprzemocy:
e Zapewnij go, ze dobrze zrobit, méwiac o tym, co si¢ stalo.
e Powiedz, ze widzisz i rozumiesz, ze jest mu trudno ujawnié to, co go spotkato.
e Powiedz mu, Ze nikt nie ma prawa tak si¢ zachowywaé¢ wobec niego.

e Zapewnij go, ze szkota nie toleruje zadnej formy przemocy i ze postarasz si¢

mu pomoc, uruchamiajac odpowiednie procedury interwencyjne.

e Badz uwazny na pozawerbalne przejawy uczu¢ dziecka — zazenowanie,

skrepowanie, wstyd, lek, przerazenie, smutek, poczucie winy.

b) Porada
Poradz uczniowi, aby:
e Nie utrzymywal kontaktu ze sprawca, nie odpowiadal na maile, telefony itp.

e Nie kasowal dowodow: zdje¢, sms itp. i przedstawil je osobie doroslej

(nauczycielowi, rodzicom)
W uzasadnionych przypadkach zaproponuj pomoc psychologa.
c) Monitoring

Po zakonczeniu interwencji monitorujemy sytuacj¢ ucznia sprawdzajac, czy nie s3 wobec

niego podejmowane dalsze dziatania przemocowe badz odwetowe ze strony sprawcy.

6. Ochrona $wiadkow zgtaszajacych zdarzenie.
e Powiedz, ze dobrze zrobit, zglaszajac fakt przemocy.

e Powiedz, ze wymagato to od niego wiele odwagi.
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e Zapewnij o swojej dyskrecji.

¢ Nie ujawniaj jego danych, jesli nie jest to konieczne

e Pod zadnym pozorem nie konfrontuj go ze sprawca.

e Zadbaj o jego bezpieczenstwo, nie upubliczniajac jego udziatu w sprawie.
7. Sporzadzenie dokumentacji z zaj$cia.

- Pedagog szkolny, wychowawca zobowigzany jest do sporzadzenia notatki stuzbowej
z rozmow ze sprawca, poszkodowanym, ich rodzicami oraz $wiadkami zdarzenia. Dokument
powinien zawiera¢ dat¢ i miejsce rozmowy, personalia 0osob bioragcych w niej udziat i opis

ustalonego przebiegu wydarzen.

- Jesli rozmowa przebiegala w obecnosci $wiadka (np. innego nauczyciela), powinien on

podpisac notatke po jej sporzadzeniu.

- Jesli zostaly zabezpieczone dowody cyberprzemocy, nalezy je rowniez wlaczy¢ do

dokumentacji.
8. Wspotpraca szkoty z policja 1 sadem rodzinnym.

- Powazne przypadki cyberprzemocy przebiegajace z naruszeniem prawa (np. grozby karalne,
propozycje seksualne, publikowanie nielegalnych tresci, sytuacje zagrazajace zdrowiu lub

zyciu itp.) zostaja bezwzglednie zgloszone na policj¢. Zgtoszenia dokonuje dyrektor szkoty.

- Jesli rodzice sprawcy cyberprzemocy odmawiajg wspotpracy lub nie stawiajg si¢ do szkoty,
a uczen nie zaniechat dotychczasowego postepowania, dyrektor szkoty pisemnie powiadamia
o zaistniatej sytuacji sad rodzinny, szczegélnie jesli do szkoty naptywaja informacje o innych

przejawach demoralizacji dziecka.

- Gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne srodki wychowawcze (rozmowa z rodzicami,
konsekwencje wynikajace ze statutu, spotkania z pedagogiem itp.), a ich zastosowanie nie
przynosi pozadanych rezultatow, dyrektor zwraca si¢ do sadu rodzinnego z wnioskiem

o podjecie odpowiednich srodkéw wynikajacych z Ustawy o postgpowaniu z nieletnim.
15. Procedura post¢gpowania w przypadku wtargni¢cie napastnika do szkoly

Ponizsze punkty odnoszg sie do niezbednej reakcji nauczyciela i dotyczg sytuacji wtargniecia
napastnika z niebezpiecznym narz¢dziem lub bronia, ktory strzela do os6b znajdujacych si¢

na korytarzu i w salach lekcyjnych, tzw. aktywny strzelec.
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. Jezeli nie miale§ szansy na ucieczke, ukryj si¢, zamknij drzwi na klucz
(zabarykaduj si¢) - szybkie zamkniecie drzwi moze uniemozliwi¢ napastnikowi

wejscie do pomieszczenia i zabicie kolejnych osob

. Wycisz i uspokéj uczniow - wszelkie dzwigki wydostajace si¢ z sal
lekcyjnych moga spowodowaé probg wejscia napastnika do pomieszczenia lub

ostrzelanie sali lekcyjnej przez drzwi czy Sciang

. Zaopiekuj si¢ uczniami ze SPE® i uczniami, ktérzy potrzebuja pomocy -
nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na dzieci, ktore specyficznie reaguja na stres i moga

mie¢ problemy z opanowaniem emocji

" Kaz bezwzglednie wyciszy¢, wylaczy¢ telefony - niespodziewane sygnaty
telefonow moga zdradzi¢ obecno$¢ os6b wewnatrz zamknietych pomieszczen

1 zacheci¢ napastnika do wej$cia

. Poinformuj policje wysylajac informacj¢ tekstowa - SMS o zaistnialej
sytuacji - w przypadku wtargni¢cia napastnika do szkoty niezbednym jest

natychmiastowe przekazanie informacji policji

. Zaslon okno, zga$ Swiatlo - nalezy zaciemni¢ sal¢ aby utrudni¢ obserwacje
osOb zabarykadowanych w salach lekcyjnych przez osoby wspdipracujace

z napastnikami, a znajdujace si¢ na zewnatrz obiektu szkolnego

. Nie przemieszczaj si¢ - przemieszczanie si¢ moze powodowaé dzwigki lub

cien, ktory moze zosta¢ zauwazony przez napastnikow

. Stan ponizej linii okien, zejdZ ze Swiatla drzwi - przebywanie w Swietle

drzwi rzuca cien 1 moze zosta¢ zauwazone przez napastnikow

. Zejdz z linii strzalu, poldéz si¢ na podlodze - z reguty napastnicy strzelajg na
wysokosci okoto 1 do 1,5 m. Strzaly z broni palnej bez problemu penetruja drzwi

1 moga zabi¢ osoby znajdujace si¢ wewnatrz
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. Jezeli padng strzaly, nie krzycz - napastnicy oddajac na §lepo strzaty przez
zamknigte drzwi chcg sprowokowac krzyki przerazonych osob i upewnié si¢ czy

w salach rzeczywiscie nikogo nie ma

" Nie otwieraj nikomu drzwi - interweniujace oddzialy policji w przypadku
takiej koniecznos$ci same otworzg drzwi. Napastnicy mogg zmusi¢ osoby funkcyjne do

przekazania komunikatu, ktéry ma spowodowac otwarcie drzwi

. W przypadku wtargniecia napastnika do pomieszczenia podejmij walke,
ktéra moze by¢ ostatniag szansa na uratowanie Zycia - w sytuacji obecnosci
aktywnego strzelca jego celem jest zabicie jak najwigkszej liczby ludzi. W takiej

sytuacji podjecie walki moze da¢ jedyna szanse na uratowanie zycia

W przypadku bezposredniego kontaktu z napastnikami, ktérzy daza do przejgcia kontroli nad
szkota:

" Wykonuj bezwzglednie polecenia napastnika - wszelkie préby oporu moga

by¢ uznane przez napastnikéw jako akt agresji i zakonczy¢ si¢ $miercig zaktadnikow

" Na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste, np. telefon -
wszelkie proby oszukania napastnikéw moga zakonczy¢ si¢ $miercig osoby

oszukujace;j

. Poinformuj, Ze nie mozesz wykonac¢ jakiego$ polecenia - w takim przypadku
ewentualne niewykonanie polecenia napastnikOw nie zostanie potraktowane jako

proba oporu

. Nie patrz terrorystom w oczy, unikaj kontaktu wzrokowego - w takiej

sytuacji patrzenie w oczy moze zosta¢ uznane za akt prowokacji 1 agresji

. Nigdy nie odwracaj si¢ plecami do napastnika - odwracanie plecami moze

zosta¢ uznane jako akt agresji czy lekcewazenia, utrudnia takze orientacje w sytuacji

. Nie zwracaj na siebie uwagi - niezwracanie na siebie uwagi moze zwickszy¢
szans¢ na uratowanie zycia w przypadku, gdy zamachowcy zdecydujg si¢ zabi¢ kogo$

dla przyktadu

. Nie lekcewaz napastnika i nie badz agresywny - brak szacunku i agresja

mogg zosta¢ ukarane przez zamachowcow
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. Nie oszukuj terrorysty - oszustwo moze zosta¢ potraktowane jako brak

szacunku czy agresji i zosta¢ ukarane

. Uspokdj uczniow, zawsze zwracaj sie do nich po imieniu - zwracanie si¢ do
ucznidw po imieniu pozwala na ich spersonalizowanie, co moze spowodowac lepsze

ich traktowanie przez zamachowcow

. Poinformuj napastnika o uczniach ze schorzeniami - wiedza ta
w konsekwencji obnizy agresj¢ ze strony zamachowcow wobec dzieci, ktorych

zachowanie odstaje od reszty

. Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz si¢ zwréci¢ do uczniow - kazda
aktywno$¢ podjeta bez zgody zamachowcoOw moze zosta¢ potraktowana jako akt

oporu czy agresji i w konsekwencji ukarana

. Zawsze korzystaj z dobrej woli terrorysty - nigdy nie wiadomo, kiedy

kolejny raz bedziemy mogli napi¢ si¢ czy zjes¢ positek.
W przypadku dziatan antyterrorystycznych podjetych przez policje:

" Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwaltownych ruchéow —
mozesz zosta¢ uznany za terroryste - policja w trakcie operacji odbijania

zaktadnikow nie jest w stanie odrdzni¢ napastnikéw od ofiar

. Nie probuj pomaga¢é¢ stuzbom ratowniczym, dyskutowa¢ z nimi - proba
pomocy sitom bezpieczenstwa bez ich wyraznej zgody czy prosby moze zostaé

potraktowane jako akt agresji

. Poloz si¢ na podlodze, trzymaj r¢ce z otwartymi dlonmi najlepiej na
wysokosci glowy - taka pozycja pozwala widzie¢ ewentualne niebezpieczne narzedzia

bedace w posiadaniu zamachowcow, ktorzy wtopili si¢ w szeregi zakladnikoéw

. Shuchaj polecen i instrukeji grupy antyterrorystycznej, poddawaj sie¢ jej
dzialaniom - postawa taka ulatwia dziatania policji, a takze identyfikacje

zamachowcow, ktorzy probuja sie¢ wtopi¢ w szeregi napastnikow

" Nie trzyj oczu w przypadku uzycia gazow lzawigcych - tarcie oczu tylko

pogarsza skutki uzycia gazu tzawiacego
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. Pytaj o pozwolenie zaopiekowania si¢ swoimi wuczniami - wszelkie
samowolne dzialania mogg zosta¢ potraktowane jako akt agresji i mogg utrudni¢ akcje

ratunkowa

. Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy - policja zbiera kluczowe
informacje majgce si¢ przyczyni¢ do skutecznej akcji uwolnienia zaktadnikow

1 identyfikacji zamachowcow

. Badz przygotowany na traktowanie ciebie jako potencjalnego terrorysty
dopoki twoja tozsamo$¢ nie zostanie potwierdzona - w pierwszej fazie operacji
odbijania zaktadnikdéw policja nie jest w stanie odrozni¢ zaktadnikéw od napastnikoéw,

ktorzy czesto probuja si¢ wtapia¢ w thum 1 uciec z miejsca ataku

" Po wydaniu polecenia wyjscia — opus¢ pomieszczenie jak najszybciej,
oddal si¢ we wskazanym kierunku - w przypadku interwencji sit bezpieczenstwa

nalezy wykona¢ polecenia doktadnie tak, jak tego chcg sily interwencyjne

" Nie zatrzymuj si¢ dla zabrania rzeczy osobistych, zawsze istnieje ryzyko
wybuchu lub pozaru - najwazniejsze jest uratowanie zycia i zdrowia, a dopiero

p6zniej ratowanie dobr materialnych.

16. Procedura postegpowania na wypadek znalezienia w szkole substancji
psychoaktywnych

a. W przypadku znalezienia podejrzanej substancji odurzajacej na terenie szkoty, nalezy:

. zachowa¢ szczegdlne srodki ostroznosci
. zabezpieczy¢ substancj¢ przed dostepem do niej ucznidéw oraz ew. jej

Zniszczeniem

. powiadomi¢ dyrektora szkoty, ktory powiadamia Policje

. ustali¢ (jezeli to mozliwe), do kogo znaleziona substancja nalezy

. przekaza¢ Policji zabezpieczong substancj¢ oraz informacj¢ o zaistnialej
sytuacji

. opracowac i1 prowadzi¢ projekty edukacyjne dot. w/w problematyki.
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b. W przypadku podejrzenia ucznia o posiadanie srodkow odurzajacych nalezy:

lub

odizolowa¢ ucznia od pozostatych uczniow w klasie
powiadomi¢ pedagoga/psychologa szkolnego
powiadomi¢ dyrektora szkoty, dyrektor powiadamia Policje

zazada¢ od ucznia w obecnosci innej osoby/pedagoga przekazania posiadanej

substancji

zazgda¢ od ucznia pokazania zawartosSci plecaka oraz zawarto$ci Kkieszeni
powiadomi¢ rodzicéw/prawnych opiekundéw ucznia

poinformowa¢ rodzicéw o obowigzujacych procedurach w szkole

przeprowadzi¢ z uczniem w obecnosci rodzicéw / opiekunow prawnych

dziecka rozmowe o ztamaniu obowigzujacego prawa szkolnego

w dalszej kolejnosci nalezy obja¢ ucznia dzialaniami profilaktycznymi

wychowawczymi. Wsparcia nalezy udzieli¢ réwniez rodzicom/opiekunom

prawnym ucznia.

podja¢ wraz z rodzicami dzialania profilaktyczne w zakresie posiadania

1 rozprowadzania Srodkow odurzajacych.

17. Procedura postepowania w przypadku zamachu samobdjczego ucznia

Dziatania uprzedzajace, zapobiegawcze:

1.

2.

Omowienie problematyki na forum Rady Pedagogiczne;,
Upowszechnienie procedur przewidywania zamachéw samobdjczych,

Monitorowanie stanu psychicznego ucznidow, reagowanie na symptomy ostrego,

chronicznego stresu, objawy depresji.

Dziatania interwencyjne:

1. Ustal i potwierdzZ rodzaj zdarzenia,

2. Nie pozostawiaj ucznia samego,

3. Usun wszystko, co moze ulatwi¢ realizacje zamiaru,
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4. Bez rozglosu przeprowadz ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce,
5. Zbierz wstepnie informacje o okoliczno$ciach zdarzenia,

6. Wezwij pomoc (pogotowie, policje, straz) jesli potrzeba, zadbaj, zeby interwencja

stuzb przebiegata dyskretnie,
7. Towarzysz uczniowi- jeste$ dla niego wazny,
8. Zawiadom Dyrekcje Szkoty- Dyrekcja zawiadamia organ prowadzacy,

9. Dokonaj szybkiej oceny zagrozen, np. wg klucza:

RYZYKO UMIARKOWANE: UCZEN MOWI O SAMOBOJSTWIE, NIE MOWI
JAK TO ZROBI, NIE BYLO WCZESNIEJSZYCH PROB,

DUZE RYZYKO: WYSTAPILY CZYNNIKI PRZEDWYPADKOWE, UCZEN
MOWI JAK TO ZROBI, BYLY WCZESNIEJSZE PROBY,

EKSTREMALNE RYZYKO: WYSTAPILY WSKAZNIKI
PRZEDWYPADKOWE, UCZEN DOKONAL SAMOOKALECZENIA, PODJAL
PROBE NIEUDANEGO ZAMACHU SAMOBOJCZEGO LUB INNE DZIALANIA
ZAGRAZAJACE ZDROWIU LUB ZYCIU,

10. Nauczyciel zawiadamia wychowawce 1 pedagoga szkolnego, informuje
0 wynikach swojej oceny sytuacji (ryzyka); w razie potrzeby podejmuje niezwlocznie
dziatania, w celu ratowania zycia i zdrowia poszkodowanego w szczeg6lnosci wzywa

odpowiednie stuzby oraz zapewnienia w miar¢ mozliwos$ci opieke psychologa,
11. Wychowawca powiadamia rodzicow/ opiekundéw prawnych,

12. Dyrekcja szkoty dokonuje wyboru priorytetow i ustala strategi¢ dziatania
uzalezniajac ja od oceny sytuacji, nalezy chroni¢ ucznia oraz inne osoby

przed zbednymi czynnikami stresujagcymi (np. kontaktem z mediami, §wiadkami, itp.)

Dziatania naprawcze:

1. Dokonaj diagnozy ryzyka ponowienia zamachu uwzglgdniajac, ze odratowana
osoba ma nadal powazne klopoty z radzeniem sobie z problemami Zyciowymi,
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2. Bezwzglednie skonsultuj dalszg strategi¢ z PPP lub placowka opieki zdrowotne;,

3. Podejmij probe zmobilizowania rodziny, aby udzielita wsparcia bliskiemu,

zapewnila mu bezpieczenstwo, wzmocnita wzajemne wigzi.

18. Procedury postepowania w przypadku zaklocenia przez ucznia toku lekcji
(np. wulgarne zachowanie, glosne rozmowy, bieganie po sali, brak reakcji na

polecenia nauczyciela itp.)

W przypadku gdy nauczyciel prowadzacy zajecia nie potrafi opanowac sytuacji
w klasie, wysylta gospodarza klasy po pedagoga szkolnego. Pedagog zobowigzany jest
uda¢ si¢ do wskazanej klasy i ustali¢ tozsamo$¢ przeszkadzajacych uczniow, a w razie
koniecznos$ci zabra¢ ich z Sali lekcyjnej do swojego gabinetu lub do gabinetu

dyrektora.

Nauczyciel uczacy moze réwniez skorzysta¢ w takiej sytuacji z pomocy pracownika
niepedagogicznego, ktory powiadamia dyrektora lub innego nauczyciela o tym, ze

w danej klasie dzieje si¢ cos niepokojacego.

19. Procedura postepowania w sytuacji posiadania przez ucznia przedmiotow
niedozwolonych na terenie szkoly (np.scyzoryki, noze , zyletki, lasery, gaz, kije

baseballowe 1 inne przedmioty lub urzadzenia zagrazajace zdrowiu 1 zZyciu innych)

Nauczyciel informuje ucznia o obowigzku oddania narzedzia i konsekwencjach jesli

tego nie zrobi.

Jesli uczen odmawia oddania niebezpiecznego narzedzia, nauczyciel odizolowuje go

od pozostatych ucznidow, korzystajac z pomocy innych pracownikéw szkoty.
Dyrektor decyduje o koniecznos$ci zawiadomienia policji.

Jesli istnieje ryzyko, ze uzycie niebezpiecznego przedmiotu moze stanowi¢ zagrozenie

dla czyjegos zycia lub zdrowia nauczyciel musi:

1. Natychmiast zawiadomi¢ o tym dyrekcje szkoty, ktora jak najszybciej zawiadamia

policje,
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2. Zadba¢ o bezpieczenstwo pozostatych uczniéw poprzez odizolowanie ich od kolegi
posiadajgcego grozny przedmiot, czyli wypuszczenie ich z klasy i oddanie pod opieke

innego nauczyciela.

Zatwierdzone na Radzie Pedagogicznej w dniu 23.05.2019r.

DYREKTOR
SZKOLY PODSTAWOWEI NR 16
w Rzeszowie

- mgr Doro Rz358
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