
 

ZAPOTRZEBOWANIE: 

1. Folie termiczne 
2. Śpiwory 
3. Karimaty (pokryte folią) 
4. Płaszcze przeciwdeszczowe 
5. Środki higieniczne: pasty do zębów, szczoteczki do zębów, żele do mycia ciała, 

szampony, podpaski, pieluchy (również dla dorosłych) 
6. Grzebienie 
7. Bielizna termiczna: damska, męska, dziecięca (nowa w opakowaniu) 
8. Odzież  
9. Komplety pościeli, prześcieradła, koce (w opakowaniu) 
10. Ręczniki papierowe 
11. Ręczniki z mikrofibry 
12. Przybory kuchenne wielokrotnego użytku: głębokie talerze, łyżki, widelce, noże, kubki 

wykonane z silikonu lub plastiku dopuszczonego do kontaktu z żywnością 
13. Jednorazowe zestawy naczyń 
14. Środki do dezynfekcji 
15. Maseczki wielokrotnego użytku, maseczki jednorazowe 
16. Żywność, tzw. suchy prowiant, np. ryż, kasza, makaron, konserwy, dania gotowe, cukier, 

kawa, herbata, batony energetyczne, płatki śniadaniowe, suszone owoce 
17. Woda butelkowana 
18. Zapałki 
19. Baterie 
20. Power banki 
21. Latarki 
22. Świece 
23. Indywidualne apteczki pierwszej pomocy 
24. Bandaże, zestawy opatrunkowe 
25. Środki hemostatyczne 
26. Opaska uciskowa 
27. Staza gumowa uciskowa hemostatyczna 
28. Szyny do unieruchamiania złamań 
29. Pipety 
30. Rękawice niesterylne 
31. Rękawice sterylne 
32. Nożyczki do cięcia odzieży i obuwia 
33. Pulsoksymetry 
34. Miękkie nosze 
35. Pętle ewakuacyjne (ratownicze) 
36. Karabinki (jak do wspinaczki) 
37. Plecaki medyczne 
38. Materace dmuchane i koce (w opakowaniu) 
39. Karimaty 
40. Lornetki polowe 
41. Plecaki 36l 
42. Nakolanniki i nałokietniki 
43. Rękawice taktyczne 
44. Obuwie taktyczne 
45. Przenośniki taśmowo – rolkowe do przenoszenia pacjentów 
46. Chusta ewakuacyjna z karabinkiem 
47. Agregaty prądotwórcze 
48. Wiadra domowe 
49. Beczki 20/30/40/60 l 
50. Maskotki 
51. Leki przeciwbólowe: paracetamol, diklofenak, ibuprofen. 

Potrzebne są również pudełka kartonowe, taśmy klejące oraz reklamówki foliowe do pakowania 
darów.   


