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Jak rozmawia¢ z dzieémi i uczniami na temat sytuacji w Ukrainie — rekomendacje dla
nauczycieli i pedagogow szkolnych

Wojna w Ukrainie wstrzgsneta Polskg i catym swiatem. Dzieci i mtodziez doswiadczajg
ogromnego leku, strachu o zdrowie i zycie swoje oraz najblizszych (rodzicéw, rodzenstwa,
dziadkéw). Od kilku ostatnich dni towarzyszg im niewyobrazalnie trudne, nieznane dotad
odczucia i emocje, z ktéorymi bez pomocy oséb dorostych nie bedg w stanie przetrwa¢ okresu
wojny, nie tracgc zdrowia fizycznego i psychicznego oraz poczucia bezpieczenstwa.

Udostepniane wszystkimi kanatami informacyjnymi informacje o zagrozeniu docieraja,
zaréwno do polskich dzieci i ucznidw, jak i do mieszkajgcych w naszym kraju dzieci i rodzin z
Ukrainy. W polskich szkotach uczy sie obecnie ponad 60 tys. ukrainskich uczniow.

Obecnie ogromnym wyzwaniem jest zapewnienie realnej, solidarnej pomocy wszystkim,
ktérzy przybyli z Ukrainy w ostatnich dniach lub dotrg do Polski w najblizszym czasie. ONI
szczegllnie potrzebujg wsparcia i pomocy nauczycieli, wychowawcow, psychologéw,
pedagogdéw — w szkole, placéwce oswiatowej czy poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

W obliczu trwajgcej sytuacji kadra pedagogiczna polskich szkét i placowek powinna by¢
gotowa, zaréwno od strony organizacyjnej, jak i mentalnej, do podejmowania nowych zadan i
obowigzkéw, takich jak np. zapewnienie uczniom odpowiednich warunkéw pracy na lekciji,
podczas zaje¢ dodatkowych i terapeutycznych oraz wypracowanie wtasciwego stylu prowadzenia
rozmow na temat toczacej sie wojny.

W szkole niezbedna jest rozmowa o emocjach ucznidw, a takze rzetelna, dostosowana do
wieku i mozliwosci percepcyjnych dziecka, informacja o aktualnej sytuacji zwigzanej z
wydarzeniami w Ukrainie.

1. Na co nauczyciele i wychowawcy powinni zwraca¢ uwage podczas rozméw z
dzieémi i uczniami?

— nie wzbudzaé u ucznidéw niepotrzebnego leku i niepokoju, da¢ dzieciom przestrzen do
mowienia o swoich uczuciach i emocjach;

— wskaza¢ sposoby radzenia sobie w trudnej psychologicznie sytuacji, w obliczu
obcigzenia, strachu;

— bacznie obserwowa¢ dziecko/ucznia pod katem zapewnienia pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

— przedstawia¢ obecng sytuacje (informacje dotyczgce sytuacji politycznej, zrodet
konfliktu);

— podkresli¢ koniecznos¢ korzystania tylko ze sprawdzonych zrédet informacji, bowiem nie
wszystkie komunikaty pojawiajgce sie mediach sg prawdziwe (fake newsy — wskazac, jak
identyfikowaé propagande, jak bezpiecznie porusza¢ sie w cyberprzestrzeni i na co
zwracac¢ szczegdélng uwage);

ul. Wspdlna 1/3, 00-529 Warszawa, tel. (22) 34 74 228, sekretariat. DIWEW @mein.gov.pl,
www.mein.gov.pl



omowic¢ badz przypomniec zasady bezpieczenstwa, sygnaty alarmowe, elementy obrony
cywilnej, pierwszg pomoc;

informowac, jakiego wsparcia im i ich rodzinom moze udzieli¢ przedszkole lub szkofa;
poinformowac, do jakich osob, instytucji, urzedéw mogg sie zwréci¢ 0 pomoc uczniowie
uchodzcy.

Podczas rozméw z dzieémi/uczniami z Ukrainy nalezy:

uwzgledni¢ ich potrzebe okazywania innych emocji i uszanowaé¢ decyzje o potrzebie
rozmowy na temat toczacej sie wojny;

wzmachnia¢ ich poczucie bezpieczenstwa; nie wzbudza¢ u uczniéw niepotrzebnego leku
i niepokoju informowaé dzieci/ucznidéw, ze z calego $wiata na Ukraine kierowane jest
wsparcie, w tym humanitarne, ktérego celem jest zakohczenie dziatan wojennych;
podkreslac, ze Polska jest bezpiecznym krajem, przyjmuje uchodzcéw z terenu Ukrainy
i obejmuje ich pomocg;

ustali¢ czy uczen lub jego rodzina potrzebujg pomocy;

nie wzbudza¢ u uczniéw niepotrzebnego leku i niepokoju, da¢ dzieciom przestrzen do
maowienia o uczuciach i emocjach;

wskaza¢ sposoby radzenia sobie w trudnej psychologicznie sytuacji, w obliczu
obcigzenia, strachu;

bacznie obserwowa¢ dziecko pod katem zapewnienia pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

przedstawia¢ obecng sytuacje (informacje dotyczgce sytuacji politycznej, zrédet
konfliktu);

podkresli¢ koniecznosé korzystania tylko ze sprawdzonych zrédet informacji, bowiem nie
wszystkie komunikaty pojawiajgce sie mediach sg prawdziwe (fake newsy — wskazac, jak
identyfikowaé propagande, jak bezpiecznie porusza¢ sie w cyberprzestrzeni i na co
zwracac¢ szczegdblng uwage);

omowic badz przypomnieé zasady bezpieczenstwa, sygnaty alarmowe, elementy obrony
cywilnej, pierwszg pomaoc;

informowac, jakiego wsparcia im i ich rodzinom moze udzieli¢ przedszkole lub szkofa;
poinformowac, do jakich osob, instytucji, urzedéw mogg sie zwréci¢ 0 pomoc uczniowie
uchodzcy.

Do polskich szkot trafig tez uczniowie — uchodzcy z Ukrainy, ktérzy powinni zosta¢ objeci
pomocg psychologiczno-pedagogiczng. Do samorzgddw zostaty przekazane dodatkowe
srodki finansowe na organizacije zajec specjalistycznych w dodatkowym wymiarze godzin
i mogg zosta¢ wydatkowane réwniez na wsparcie tej grupy dzieci. Niezbedne jest tez
budowanie poczucia bezpieczenstwa oraz podejmowanie dziatan na rzecz aktywnego i
petnego wigczenia tych uczniéw w zycie szkoty oraz Srodowiska lokalnego.

Aby rozmowy z ukrainskimi dzieémi i milodzieza dawaly im poczucie
bezpieczenstwa, nalezy:

pomimo bariery jezykowej wprowadzi¢ skuteczny sposéb i forme porozumiewania sie z
uczniami i ich rodzinami, aby poznaé ich potrzeby i udzieli¢ odpowiedniego wsparcia;
ustali¢, czy uczen lub jego rodzina potrzebujg pomocy;

zapewni¢ o gotowosci spoteczenstwa polskiego do udzielania wszelkiej mozliwej
pomaocy;

wskaza¢ w najblizszym i dalszym otoczeniu osoby, urzedy, instytucje, ktére moga
Swiadczy¢ pomoc;
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w zaleznosci od potrzeb objgé dziecko i jego rodzine pomocg psychologiczno-
pedagogiczng;

zapoznac z podstawowymi zwrotami w jezyku polskim, réznicami w zyciu codziennym w
Polsce i w Ukrainie.

Dodatkowo wazne jest, aby z polskimi uczniami podczas rozméw:

omowic¢ skuteczne sposoby i formy porozumiewania sie z dzie¢mi z Ukrainy;
informowac, jak mozna pomaga¢ swoim ukraifiskim rowiesnikom;

zapoznac z podstawowymi zwrotami w jezyku rosyjskim, ukraifnskim, angielskim;
wyrazac¢ szacunek wobec oséb innej narodowosci oraz elementéw kultury ukrainskiej;
wyszukiwa¢ w klasach ,lideréw” opinii — ucznidw czesto znajgcych podstawy jezyka
obcego oraz wyrazajacych zainteresowanie politykg miedzynarodows, ktérzy w matych
spotecznosciach szkolnych mogg stuzy¢ za wzér do nasladowania dla polskich uczniéw.
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